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Chegando como excluir minha conta no sportingbet uma carruagem aberta puxada por
cavalos, o rei Charles III e a rainha Camilla participaram do Royal Ascot  com estilo nesta
semana.
Vestidos com seus melhores vestidos e chapéu de todos os tons diferentes, espectadores no dia
da abertura  do festival como excluir minha conta no sportingbet Berkshire 5 dias na terça-
feira aplaudiram quando o rei passou. Camilla usava um vestido azul cobalto  ousado usando
uma aba larga correspondente ao boné enquanto Charles vestia terno cinza formal para usar
como top Hat (um  fato branco).
No programa oficial deste ano, o casal real fez um toque de aceno para paixão da falecida rainha
por  cavalos e desejou aos participantes do presente Ano boa sorte nas próximas corridas.  
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Veterano de la Segunda Guerra Mundial, Ken Cooke,
comparte sus recuerdos del Día D

El veterano de la Segunda Guerra Mundial,  Ken Cooke, de 98 años, comparte sus recuerdos del
Día D, 80 años después del desembarco de Normandía.
Cooke, el último  hombre de la Asociación de Veteranos de Yorkshire Normandía, recuerda cómo
se unió al ejército en 1943 y fue entrenado  durante seis semanas antes de ser enviado a Francia
en junio de 1944.
En una entrevista con el periódico británico The  Guardian, Cooke describe cómo se unió al
ejército después de trabajar como mensajero en una fábrica de municiones y cómo  fue entrenado
durante seis semanas antes de ser enviado a Francia en junio de 1944.
Cooke recuerda cómo desembarcó en la  playa de Gold con la 7ª batallón de los Green Howards
y cómo avanzó a través del campo hasta llegar  a las trincheras alemanas. No recuerda haber
disparado su arma durante el primer día, pero recuerda haber visto a algunos  alemanes que se
hacían los muertos en el lado de la carretera.
Cooke también comparte sus recuerdos de cómo fue herido  un mes después del desembarco y
cómo fue tratado en un hospital de campaña junto a soldados alemanes. Después de  ser dado
de alta, fue enviado de vuelta a Inglaterra para ser tratado y rehabilitado. Después de
recuperarse, fue enviado  de vuelta al frente en febrero de 1945, donde luchó hasta el Rin.
Cooke finalmente terminó la guerra en las afueras  de Bremen, donde se estableció en trincheras
y luchó contra los alemanes que se acercaban. Después de la guerra, Cooke  trabajó en la
compañía de dulces Rowntree's en York, donde conoció a su esposa, Joan, y se retiró más de 
cuatro décadas después.
Cooke ha hablado abiertamente de sus experiencias de guerra en los últimos años y ha
participado en la  creación de una obra de teatro verbatim ganadora de premios, Bomb Happy, y
una placa conmemorativa en la iglesia de  St Lawrence en York.
Sin embargo, recordar puede ser difícil. "Las cosas vuelven a ti cuando ves cosas", dice Cooke.
"Solía  tener flashbacks, pero gradualmente, cuando me uní a la asociación de veteranos, hablar
con los veteranos... me ayudó a deshacerme  de esos recuerdos. Algunas cosas nunca se van".
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