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Borani: una deliciosa ensalada de vegetales iraní

Borani es una ensalada de vegetales iraní hecha con yogur y verduras cocidas. Se  cree que lleva
el nombre de la reina persa Pourandokht, quien supuestamente era muy fanática del yogur. La
receta ha  sobrevivido durante más de 1500 años y sigue siendo popular en Irán y Turquía.

Cómo preparar el borani

Existen muchas formas de  preparar el borani, pero todas incluyen yogur y berenjenas. A
continuación, te presentamos una receta fácil y deliciosa:

Charca las berenjenas  directamente sobre la flama de una estufa de gas o en una parrilla,
dándoles vuelta hasta que estén suaves y  negras por todos lados. Deja que se enfríen un
poco.

●

Mientras se enfrían las berenjenas, pela y pica finamente una cebolla  amarilla. Sofríe la
cebolla en aceite de oliva hasta que esté suave y dorada. Agrega ajo picado y cocina por  un
minuto más.

●

Pela las berenjenas y pícalas groseramente. Agrega las berenjenas y la cebolla sofrita a un
tazón. Agrega yogur,  sal y pimienta al gusto. Mézclalo todo bien.

●

Sirve el borani frío o a temperatura ambiente, espolvoreado con hierbas frescas picadas, 
como menta o cilantro.

●

Otras versiones de borani
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Además de la versión clásica de berenjenas, también puedes encontrar borani de espinacas,
remolacha  y otras verduras. La preparación es similar, reemplazando simplemente las
berenjenas con la verdura deseada. ¡Atrévete a experimentar y descubre  tu versión favorita de
borani!

Mercenários russos acusados de matar dezenas de civis
como criar senha galera bet Mali

O grupo russo de mercenários conhecido como Wagner está ajudando  as forças governamentais
no centro e norte do Mali a realizar brigadas e ataques de drones que teriam matado centenas  de
civis, incluindo muitos crianças, de acordo com relatórios de organizações de direitos publicados
nesta semana, abrangendo o período de  dezembro a março.
O Mali, juntamente com seus vizinhos Burquina Faso e Níger, lutou durante mais de uma década 
contra uma insurgência travada por grupos jihadistas, alguns dos quais estão alinhados com a al-
Qaeda e o grupo Estado Islâmico.  Após golpes militares como criar senha galera bet todos os
três países nos últimos anos, as juntas no poder expulsaram as forças francesas e  buscaram
assistência de segurança de unidades de mercenários russos.
A violência aumentou no Mali desde que os mercenários russos  chegaram lá após um golpe
como criar senha galera bet 2024. Sua junta no poder intensificou as operações, realizando
ataques letais de drones que  atingiram reuniões de civis e raids acompanhados por mercenários
russos que mataram civis.
Moradores da região do Saél, que  inclui o Mali, disseram que a presença da Rússia não parece
ter mudado desde que o líder da Wagner, Yevgeny  Prigozhin, morreu como criar senha galera
bet um acidente de avião suspeito no ano passado.

Human Rights Watch

Em um exemplo de um raide  realizado por forças governamentais com o apoio russo como criar
senha galera bet janeiro, a Human Rights Watch disse que o exército entrou como criar senha
galera bet  uma aldeia perto de uma base militar no centro do Mali e prendeu 25 pessoas,
incluindo quatro crianças. Seus corpos  foram encontrados mais tarde naquela mesma tarde com
olhos amarrados e tiros na cabeça, relatou o boletim.
A Anistia  Internacional disse como criar senha galera bet um relatório separado esta semana
que dois ataques de drones no norte do Mali mataram pelo menos  13 civis, incluindo sete
crianças com idades entre 2 e 17 anos. Uma mulher grávida que foi ferida no ataque  teve um
aborto espontâneo dias depois do ataque, disse o relatório.
Isso segue os passos dados pelas juntas para  se afastarem de outras nações regionais e
ocidentais que não concordam com como criar senha galera bet abordagem e se casam com a
Rússia  para
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