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Aqui é muitas vezes uma fase estranha quando crescer para fora de cor do cabelo. Leva quatro a
cinco meses até obter alguns centimetros no crescimento dos cabelos nas raizes, mas o estilista
celebridade Michael Douglas diz: "E melhor maneira cresce-se da coloragéo e regularmente
obtém as extremidades das cores cortadas". Se vocé odeia raizes tente um p6 radicular como
apostar em jogos de basquete vez dum spray; eles duram mais tempo ndo sdo como secar p>
Se — como Sarah Jessica Parker - vocé preferir seguir a rota de cores, Douglas sugere mistura
cinza: "Ter destaques finos e sutis ou balayage é uma 6tima maneira para misturar seus cinzas
com como apostar em jogos de basquete cor base. E alguns fios destacado que se destacam
no enquadramento facial iluminardo o rosto clareiam seu cabelo depois do branqueamento; Vocé
pode achar isso porque os detalhes cinzento comecgam ficar um pouco bronzeados devido ao
toner ser lavado mas usando shampoo roxo".

Se vocé escolher a rota sem bleach, estile seu cabelo de novas maneiras mudando suas partes
ou olhando para acessoérios do cabelos ndo o cubra mas assim que ainda gosta estiliza-lo.
Anthropology tem uma grande selecao!

Matthew Hudson-Smith establece un nuevo récord europeo
de 400 metros en la Liga de Diamante de Oslo

Matthew Hudson-Smith batié el récord europeo de 400 metros con una espectacular carrera en la
reunion de la Liga de Diamante en Oslo.

El britanico de 29 afios supero a sus rivales para ganar en 44.07 segundos, mejorando su propio
récord europeo de 44.26 establecido en los Campeonatos del Mundo de Budapest el afio
pasado.

En aquella ocasion, Hudson-Smith lideré la carrera hasta los metros finales pero no pudo
mantener el ritmo frente al jamaicano Antonio Watson.

Nueve meses después de aquella dolorosa derrota, Hudson-Smith, que corri6 con su nombre
escrito al revés en su camiseta, sali6 como una exhalacion de los blogues en los Bislett Games y
aceler6 en la recta final para ganar por mas de medio segundo.

El granadino Kirani James, ex campeon mundial y olimpico, fue segundo en 44.58 y el
estadounidense Vernon Norwood tercero en 44.68.

Laviai Nielsen y Victoria Ohuruogu terminaron séptima y octava respectivamente en los 400
metros femeninos, donde la dominicana Marileidy Paulino logré su tercera victoria en tres
reuniones de la Liga de Diamante este afio.

Daryll Neita marc6 un tiempo de temporada de 22.50 para terminar tercera en los 200 metros
femeninos, por detras de la estadounidense Brittany Brown (22.32) y la marfilefia Marie-Josee Ta
Lou-Smith (22.36).

El atleta paralimpico Zachary Shaw fue segundo en su carrera de los 100 metros, detras del
noruego Salum Kashafali.
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