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Médicos americanos presos en Gaza

La Dra. Ahlia Kattan deberia haber regresado a casa en California con sus tres hijos pequefios.

En cambio, esta pasando sus dias y noches en el Hospital Europeo de Gaza en las afueras de
Rafah.

La Dra. Kattan, anestesi6loga y especialista en cuidados criticos, es una de los al menos 22
meédicos estadounidenses atrapados en Gaza después de que un ataque militar israeli en Rafah
la semana pasada cerrara la critica frontera de transito a Egipto. Rafah habia servido, hasta
entonces, como el Unico punto de entrada y salida para los trabajadores de ayuda extranjeros
hacia y desde Gaza.

"Mis hijos ya me han estado enviando mensajes de texto hoy diciendo, dijiste el martes que ibas
a estar en casa", dijo la Dra. Kattan a codigo para ganhar bonus na betano . "La OMS
(Organizacién Mundial de la Salud) esta tratando de negociar una salida segura para nosotros. Y
no esta sucediendo”.

El cruce ha estado cerrado desde que las fuerzas militares israelies lo tomaron a principios de la
semana pasada. Los funcionarios israelies y egipcios han fallado hasta ahora en llegar a un
acuerdo sobre su reapertura, en su lugar, se culpan entre si por su continuo cierre. Mientras
tanto, docenas de médicos extranjeros estan atrapados en Gaza, mientras que otros no pueden
ingresar mientras empeoran las condiciones humanitarias dentro del enclave sitiado.

FAJR Scientific, la organizacion sin fines de lucro con sede en los Estados Unidos que llevo ala
Dra. Kattan y 16 otros médicos a Gaza, ahora esta pidiendo al gobierno de los Estados Unidos
gue ayude a coordinar la salida segura del equipo de Gaza. Debian irse el lunes.

"Estoy pidiendo al gobierno de los Estados Unidos que intervenga y coordine con la OMS para
proteger a los ciudadanos estadounidenses atrapados en una zona de guerray traerlos a casa lo
antes posible", dijo Mosab Nasser, director ejecutivo de la organizacién, quien también esta en
Gaza.

Al menos un miembro del equipo requiere evacuacioén por motivos médicos, agrego. Los 17
médicos incluyen 12 ciudadanos estadounidenses, tres ciudadanos del Reino Unido, un
ciudadano de Oman y un ciudadano egipcio.

Riesgos y sacrificios

La Dra. Kattan y su esposo, quien también es anestesiologo, llegaron a Gaza hace mas de dos
semanas, impulsados por la impotencia que sintieron al ver el sufrimiento en Gaza en la
televisién y sabiendo que podian ayudar.

"Sabiamos que se necesitaban anestesiologos para los civiles aqui, las mujeres y los nifios. Y
sabiamos que teniamos algo que ofrecer”, dijo la Dra. Kattan.

El equipo de FAJR Cientifico grabo diarios de video de sus experiencias y las condiciones a las
gue se enfrentan dentro del Hospital Europeo exclusivamente para codigo para ganhar bonus
na betano .

En uno de los videos, Laura Swoboda, una enfermera practicante y especialista en heridas de
Wisconsin, describe el zumbido de los drones sobre sus cabezas. "Incluso en momentos en que
nos sentimos seguros, la guerra sigue en curso, y hay el potencial de que la violencia se



reanude",
Las condiciones peligrosas no se encuentran solo fuera del hospital.

"No éramos conscientes de lo grave que es la situacion aqui. No habia jabén para lavarnos las
manos entre las heridas infectadas con gusanos. No habia toallitas desinfectantes para limpiar las
mesas después de cada paciente", Swoboda le dijo a codigo para ganhar bonus na betano en
una entrevista de Zoom.

"La gente solo seguia llegando, persona tras persona tras persona. No tenemos gasas para
limpiar las heridas. No tenemos vendajes avanzados, hemos pasado por todos los limpiadores,
estamos usando lo que podemos conseguir en nuestras manos en este momento."

"Asi es como se ve limpio en Gaza", dice Kattan en un clip que muestra el estado de un
quiréfano, con overoles de plastico esparcidos encima de la mesa de operaciones.

Antes de una operacién para revisar las amputaciones de un cuadruple amputado, la Dra. Kattan
describe la falta de anestésicos. Alzando un solo frasco de Propofol, describe como los médicos
pudieron traerlo con ellos desde los EE. UU.

FAJR Scientific opera bajo el paraguas de la OMS, que, segun FAJR Scientific, ha estado
tratando de coordinar una evacuacion.

Al menos otra mision médica internacional se encuentra actualmente en el Hospital Europeo,
organizada por la Asociacion Médica Palestino Americana. De los 19 miembros del equipo
médico de la PAMA, 10 son ciudadanos estadounidenses.

Los voluntarios de la mision de FAJR Scientific sabian los riesgos involucrados en viajar a una
zona de guerra, dijo la Dra. Kattan, pero quedarse atrapados en Gaza no era un escenario que
hubieran contemplado.

Ahora, ella esta dividida entre el deseo de regresar a casa con sus hijos y la culpa que siente por
intentar dejar Gaza en un momento en que el ejército israeli podria ampliar su ofensiva y se
espera que aumente la necesidad de personal médico.

"Es simplemente extrafiar a mis hijos y despertarme en la mafana y darme cuenta de que no
estan a mi lado. Pero la parte mas dificil es saber que voy a irme eventualmente. Y voy a poder ir
a casay estar a salvo. Y sé que mis hijos estan a salvo”, dijo.

"Y he desarrollado muchos amigos aqui que tienen la misma edad que yo y tienen hijos de la
misma edad y no tienen esas seguridades y esas necesidades basicas."

Después de mas de dos semanas de presenciar la enorme tensién en uno de los Gltimos
hospitales que aun operan en el sur de Gaza, la Dra. Kattan agregé que ella y sus colegas solo
quieren irse de Gaza si pueden ser reemplazados por otros médicos.

"Somos madres y padres que quieren estar con sus familias, y somos médicos aqui, y tenemos
colegas y no podemos abandonarlos."”

Crianca sofreu bullying do irm&o mais velho e procura como
se recuperar

Como crianca, eu sofri bullying por parte do meu irmé&o mais velho. Hoje tenho 41 anos e
acho que isso realmente me afetou durante toda a minha vida.

Ele sempre me provocava, me chamava de burra, gorda, feia, sem valor e dizia que eu
nunca era boa codigo para ganhar bonus na betano nada. Isso acontecia todos os dias até
eu me mudar para morar com minha avé aos 17 anos.

Minha mae e meu pai nunca me fizeram sentir protegida e nunca me defenderam ou
puniram ele por isso. Eu resento deles por isso e me sinto traida por eles. Eu falei com
minha mae algumas vezes nos ultimos anos, mas é um pouco tarde demais agora e eu ndo
guero fazé-la se sentir culpada quando ela ndo pode desfazer o passado.

A vida do meu irmao néo é facil hoje. Ele tem um casamento dificil e tem um filho com
necessidades especiais.



Tabela comparativa - diferencas entre a vida do falante e a vida do irmao

Falante Irmao
Nao bully Bully quando crianca
Sem casamento dificil Casamento dificil

Filho sem necessidades especiais Filho com necessidades especiais

Nossa relacdo ndo é boa e n6s ndo moramos no mesmo pais, entdo nGs vemos uns aos
outros (sempre codigo para ganhar bonus na betano eventos familiares) talvez uma ou
duas vezes por ano. Eu me sinto triste que n6s ndo somos préximos , mas ao mesmo
tempo, eu acho que as coisas ndo podem ser melhoradas devido as circunstancias
complicadas de codigo para ganhar bonus na betano vida. Eu também o resento e sinto
tristeza de que fui submetido a esse tratamento por tantos anos e que isso realmente me
afectou.

N&o sei se preciso de terapia para me passar disto. Como se movimentar para a frente?
Ul listando dicas e passos a serem seguidos

- Buscar apoio codigo para ganhar bonus na betano amigos e familiares
- Praticar atividades para melhorar a autoestima
- Considerar a terapia individual
- Escrever sobre as experiéncias pasadas para ajudar a processar as emocoes
- Esperar que o tempo ajude a se curar
Fonte: Ajuda Guide: Como se recuperar de abuso emocional
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