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Maioria da população britânica apoia novos impostos sobre
empresas que produzem alimentos ultraprocessados e com
açúcar para combater a crise  de obesidade

Uma pesquisa sugeriu que a maioria das pessoas no Reino Unido deseja que sejam impostos
novos impostos sobre empresas  que produzem alimentos com açúcar ou altamente processados
para ajudar a combater a crise de obesidade.
Os resultados da pesquisa levaram  às chamadas para que os ministros ajudem as pessoas a
consumirem dietas mais saudáveis imposto de estilo sugar tax sobre  doces, cereais, pizzas e
outros produtos com muita sal ou açúcar.
A empresa de pesquisas Ipsos, code promo 7liwa 1xbet nome do thinktank Health  Foundation,
descobriu que 58% das pessoas entrevistadas disseram que apoiam a introdução de um imposto
sobre organizações que produzem alimentos  ricos code promo 7liwa 1xbet açúcar ou sal, com
parte dos rendimentos a serem usados para comprar frutas e legumes frescos para famílias 
pobres.
A Ipsos descobriu que uma proporção menor de pessoas, mas ainda uma maioria (53%),
favoreceu a imposição de um imposto  sobre empresas que produzem alimentos altamente
processados, como presunto, biscoitos e pão industrialmente produzido, com parte dos
rendimentos levantados para  ajudar as famílias de baixa renda a comer melhor.
Em relação aos produtores de alimentos processados, apenas 19% dos entrevistados se 
opuseram à ideia e 20% disseram que não sabiam. Em relação aos fabricantes de alimentos
altamente processados, 24% se opuseram  e 21% disseram que não sabiam.
Respondendo ao apoio de 58% às taxas sobre fabricantes de produtos com açúcar e sal,  Adam
Briggs, um pesquisador de políticas sênior e especialista code promo 7liwa 1xbet saúde pública
do Health Foundation, disse: "O novo governo deve  ser embora este tipo de pesquisas e
entender que essa [ideia] é algo que goza de amplo apoio e é  provável que resulte code promo
7liwa 1xbet importantes benefícios para a saúde. O público basicamente está dizendo: é hora de
ação dura."



As promessas  do manifesto trabalhista sobre obesidade - proibir a publicidade de alimentos
processados para crianças antes do intervalo noturno da televisão  e a venda de bebidas
energéticas a menores de 16 anos - não são suficientes diante do enorme dano causado  pela
epidemia de peso excessivo, disse Briggs.
A obesidade está custando ao Reino Unido cerca de £98bn por ano, incluindo uma  conta de
£6,5bn para o NHS para tratar doenças ligadas ao excesso de peso, como doenças cardíacas,
câncer, diabetes do  tipo 2 e problemas articulares.
Um imposto do tipo sugar tax deve ser inicialmente imposto code promo 7liwa 1xbet confeitaria,
bolos e biscoitos, cereais  matinais com açúcar, iogurtes doces e batatas chips, mas então
estendido a refeições prontas e pizzas, disse Briggs - os  últimos dois por causa de seu alto teor
de sal.
O imposto sobre a indústria de bebidas gaseificadas, que foi introduzido  pelos Conservadores
code promo 7liwa 1xbet 2024, mostrou que cobrar produtos

Daoust: Minha Jornada para se Tornar um Corredor
Apaixonado aos 60 Anos

O jornalista britânico Phil Daoust compartilha code promo 7liwa 1xbet história de  como se
tornou um corredor apaixonado aos 60 anos, apesar de não ter uma história esportiva de sucesso
code promo 7liwa 1xbet code promo 7liwa 1xbet  juventude. Ele aborda como superar
obstáculos mentais e físicos para se dedicar ao exercício e manter um estilo de vida  saudável.

Superando os Preconceitos

Daoust admite que, ao longo de code promo 7liwa 1xbet vida, teve uma relação contenciosa
com o exercício e a atividade  física, mas isso não o impediu de se dedicar a uma vida mais
saudável mais tarde na vida. Ele incentiva  os leitores a não se desanimarem se não tiverem uma
história de sucesso code promo 7liwa 1xbet esportes ou atividades físicas anteriores.

Começando com  Pequenos Passos

Ele recomenda começar com atividades que sejam prazerosas e que possam ajudar a construir
confiança e se sentir à  vontade com o próprio corpo. Ao longo do tempo, é possível introduzir
outras formas de exercício e atividades mais desafiadoras,  como levantamento de peso e
exercícios de resistência.

Importância da Consistência

Daoust destaca a importância da consistência e da dedicação ao longo  do tempo para obter
resultados significativos e manter um estilo de vida saudável. Ele também aborda a importância
de se  concentrar code promo 7liwa 1xbet si mesmo e não se comparar a outras pessoas,
especialmente no início da jornada.

Benefícios do Exercício

Ele conclui discutindo  os benefícios do exercício regular, incluindo a melhora da saúde mental e
física, a melhora da qualidade de vida e  a construção de relacionamentos positivos com outras
pessoas que compartilham dos mesmos interesses.
Idade Etapa
20-30 Breves flertes com diferentes esportes, mas maior ênfase  code promo 7liwa 1xbet comer, beber e
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sentar-se
45 Esfuço para melhorar a dieta
50 Início do plano "Do Couch para 5km" e descoberta do prazer de  correr
57 Parar de beber álcool
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