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Domingos: Descubriendo nuevas rutinas y disfrutando del
tiempo libre

Mafianas de domingo? Recientemente compré este libro llamado "Morning Miracles". Trata
sobre despertarse 90 minutos antes para dedicar tiempo a la meditacion, la respiracién, la
ejercitacion y la escritura en un diario. Al principio, me senti como un CEO; le conté a todo el
mundo lo transformador que era. Sin embargo, en el dia seis, lo deseche y nunca mas lo volvi a
abrir.

¢, Qué haces en su lugar? Me despierto aproximadamente a las 8AM y procuro pasar tiempo
con mis dos gatos: los sigo, tratando de acurrucarme con ellos para demostrarles carifio.

¢Entrenamiento de domingo? Volvi a meter la practica del deporte en mi rutina: natacién en el
alberca o yoga. A veces asisto a una clase de gimnasia. No soy muy habil, y he estado
intentando hacer una voltereta hacia delante durante mas tiempo del que puedo recordar.

¢Qué hay para el almuerzo? Adoro un asado. Un amigo nos invit6é a un grupo de personas a
comer el domingo pasado. Llegué y ella solo habia preparado una comida normal. El almuerzo de
domingo no es solo una comida de domingo. Estaba indignada. Armame con unas Yorkshire
puddings veganas y gritaré de alegria como un lechén.

Domingos de nifiez? Si papa nos recogia, nos llevaria al Toby Carvery. No hay nada de malo
en un Toby Carvery... pero tampoco hay nada? De lo contrario, veiamos television. Las familias
no estaban tan centradas en los nifios. Quizas una vez fuimos a un castillo con una sanduchera,
pero eso fue todo.

El diaideal? Escribir chistes geniales; un chapuzén en agua fria; conocer amigos en una mesa
de pub junto a una chimenea para jugar: Bananagrams, Scrabble. Y, preferiblemente, alguien me
pondria a dormir.

La ultima cosa de la noche? Estoy intentando face yoga, gracias por notarlo. No quiero pasar
por el quiréfano, asi que con esto aprietas las mejillas y la nariz como un loco para mantenerte
joven.
después de la promocion de newsletter
Lou Sanders esté recorriendo el Reino Unido con su show, No Kissing In The Bingo Hall, desde
Febrero de 2025 (casa de aposta nacional)
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Premier ministro australiano afirma que nao foi deciséo do
governo conceder medalha a ex-soldado

O primeiro-ministro australiano, Anthony Albanese, afirmou que néo foi uma decisdo do governo
conceder uma medalha de coroacao do rei Carlos a Ben Roberts-Smith, um ex-soldado da SAS.

Roberts-Smith recebeu a honra especial na Casa do Governo da Australia Ocidental na semana
passada. Essa medalha € concedida a todos os detentores da Cruz Vitoria.

No ano passado, Roberts-Smith, um recipiente da Cruz Vitéria, perdeu uma acéo de difamacao
contra trés jornais que o acusaram de crimes de guerra.

O juiz Anthony Besanko concluiu que os jornais provaram — com base no padrao de
probabilidade equilibrada — que Roberts-Smith estava envolvido no assassinato de quatro civis
desarmados enquanto servia na SAS no Afeganistdo, além de constranger e ameacar colegas, e
intimidar uma mulher com quem tinha um caso.

Roberts-Smith, que nega consistentemente qualquer irregularidade, apelou da decisao.

Em entrevista ao programa Weekend Today da Nine Network no sabado, o primeiro-ministro
afirmou que a deciséo de conceder a medalha a Roberts-Smith foi do Palacio, ndo do governo
australiano.

"Essa foi uma deciséo do Palacio de conceder a todos os detentores da Cruz Vitéria uma
homenagem adicional”, disse Albanese.

"Hé& acdo judicial cnc poker andamento sobre essas questdes, entdo, dada a nossa participacao,
€ importante que ndo haja interferéncia nisso.

"Mas nao foi uma decisao do governo."

O Sydney Morning Herald relatou que Roberts-Smith foi jogos de aposta confiavel grafado com
seus pais participando do evento na quinta-feira. O governador da Australia Ocidental, Chris
Dawson, e o Palacio de Buckingham foram contatados para comentarios.

Roberts-Smith entrou com uma acgao contra o Sydney Morning Herald no ano passado por uma
série de histdérias que continham acusacdes de crimes de guerra.

ApoOs o processo de 110 dias, 0 juiz Besanko concluiu que o jornal havia provado as alegacfes
de que Roberts-Smith estava envolvido nos quatro assassinatos durante cnc poker missao.
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