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Domingos da minha infancia?

Domingos da minha infancia? Nés iamos a Santo Bernardo cefloteria Edimburgo, que tinha
tapecarias de azul claro de veludo e bancos de madeira. No andar de cima, havia pequenas
grades de madeira, o0 que eu achava fascinante, mas a igreja era entediante e entediante. Nao
sou crente. Gosto de um domingo divertido cefloteria vez de entediado.

Realizacdes de domingo?

Cheguei ao ponto cefloteria que sei que meu tempo de vida esta esgotando-se. Isso soa fosco,
mas percebi que tenho que desfrutar a vida. Fui suscetivel a depressao. Agora penso: 'Vocé
deveria sair por ai porque cefloteria 20 anos vocé ndo sera tdo capaz.' SO sair da cama e se
sentir vivo se sente como um plus.

Domingos recentes?

Perdi meu cachorro Veela, um salva-vidas resgatado avermelhado, no ano passado. Desde
entdo, os domingos tém sido um pouco tristes. Ndo tenho rotina. Pelos menos, o ultimo domingo
foi divertido.

Ultimo domingo?

Fui para o meu bistro francés favorito, Figaro cefloteria Los Feliz (que significa 'felizes’), com
meu marido adoravel. Tive croissants, que recently me tornei obcecado porque por um tempo eu
desprezava pées. Agora estou de volta aos paes, o que nao é 6timo para a cintura, mas é
maravilhoso para o espirito.

Vocé mora cefloteria LA?

Eu faco. E isso € o que fez o domingo serpectacular — disse meu marido — ndés deveriamos ir para
o Luna Luna, um parque de diversdes criado na década de 1980 por um grupo de artistas
incriveis: Salvador Dali, David Hockney, Keith Haring, Jean-Michel Basquiat. Foi tdo elatante,



gue trouxe lagrimas aos meus olhos.

Jantar de domingo?

Eu faria, se eu conseguir, imitar minha mae fazendo um jantar de frango as aves a um domingo a
noite. Uma vez estava num 0Onibus de turismo com meu colega de banda Duke Erickson.
Estavamos assistindo ao canal de compras e eles estavam vendendo esta panelha de cobre que
poderia fazer qualquer coisa. No proximo aniversario, Duke me deu a panelha de cobre. Tem

sido uma salvadora — posso agora apear minha propria mae por empurrar o frango, vegetais e
molho cefloteria uma panelha. Bob's your uncle.

Atleta paralimpico dos EUA Nick Mayhugh tem seus pais
presentes cefloteria Paris gracas a doacodes

A equipe dos EUA paralimpica pode se sentir aliviada: os pais do velocista Nick Mayhugh
poderdo assisti-lo competir cefloteria Paris, pois cefloteria campanha GoFundMe atingiu o
objetivo, gracas a promocao do Flavor Flav.

Ha alguns dias, Mayhugh postou uma campanha GoFundMe cefloteria suas redes sociais
pedindo 10.000 délares para financiar a viagem de seus pais a Paris para os Jogos Paralimpicos
de 2024.

O Flavor Flav, que recentemente atuou como "hype man" das equipes de polo aquatico dos EUA
nos Jogos Olimpicos, repostou o post de Mayhugh ontem na quarta-feira, dizendo: "Imagine
passar 18 anos levando seu filho a todos os treinamentos e jogos e trabalhando cefloteria 2-3
empregos para comprar equipamentos, e depois ndo poder assisti-lo jogar o0 maior jogo de
cefloteria vida."

Dentro de um dia, Mayhugh alcancou seu objetivo, gracas a generosidade do Flav e de seus fas.

Paris ser4 a segunda Paralimpiada de Mayhugh, mas seus pais e outros espectadores nédo
puderam comparecer cefloteria Téquio.

Ele disse na campanha GoFundMe que seus pais nunca puderam assisti-lo competir
internacionalmente, e agora eles poderao assisti-lo no palco maior de todos. Nao serdo apenas
os pais de Mayhugh assistindo — um doador disse que ele e seu filho com hemiplegia, paralisia
de um lado do corpo, assistirdo aos Jogos.

Mayhugh tem paralisia cerebral e ganhou medalhas de ouro nos Jogos de Téquio nas corridas
de 100 m e 200 m T37, ouro no revezamento misto 4x100 m e prata nos 400 m T37.

O Flavor Flav expressou gratidao pelas numerosas pequenas contribuicdes cefloteria um tweet
na quinta-feira, "Eu vejo tantos de vocés doando R$5 e estou tdo tocado. Todo o montante
adiciona-se e vai muito longe."

A ultima facanha do Flav vem depois que ele e o fundador do Reddit, Alexis Ohanian, ajudaram a
atleta paralimpica dos EUA Veronica Fraley a pagar o aluguel depois que ela disse aos
seguidores que estava tendo dificuldade cefloteria pagar as contas durante os Jogos Olimpicos
de Paris.

O icone do rap do Public Enemy também se envolveu recentemente para fazer um rel6égio de
bronze personalizado de colar para a ginasta americana Jordan Chiles depois que ela foi privada
de cefloteria medalha de bronze pela Comissao Olimpica Internacional.
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