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ANos atras, en un café antes del trabajo...

Habia una vez, afios atras, cuando me sentaba en un café antes del trabajo, vi entrar a un
hombre agotado con su hijo pequeiio. Pidieron un capuchino y un "babyccino” y se sentaron en
la mesa junto a mi. El nifio estaba un poco resfriado y llorén, y podia ver que el padre trabajaba
duro para mantenerlo entretenido, darle la atencién que necesitaba. Y entonces vi el momento en
que esa atencion se agotd. La mirada del hombre se desvid, su mano bajo al bolsillo, sus ojos
cansados se deslizaron hacia la pantalla mientras sacaba su teléfono ...

Y entonces vi el grito. Lo vi antes de oirlo, porque el grito ensordecedor fue precedido por un
terrorifico grito silencioso (tengo un hijo que también hace un potente grito silencioso, asi que lo
reconozco ahora). El padre se dio cuenta en ese momento de que el juego habia terminado,
apresuradamente guardd su teléfono y, derrotado, cargd a su hijo en brazos mientras empujaba
el cochecito vacio.

El tiempo y la atencién que merecemos

Casi todo lo que vale la pena requiere tiempo y atencién, y si queremos construir una vida mejor,
necesitamos recibir mas y necesitamos dar mas. Obviamente, necesitamos ofrecer mas tiempo y
atencién a nuestros seres queridos, hablar y escuchar de verdad en lugar de mantener
conversaciones mientras miramos una pantalla. Y, por supuesto, necesitamos pasar mas tiempo
y prestar mas atencion a las cosas que nos gusta hacer, ya sea caminar en la naturaleza o leer o
ser creativos o0 jugar - una partida o tocar un instrumento. El problema es que sabemos estas
cosas, pero luchamos por hacerlas, porgue no parecemos capaces de dar a nuestras mentes -
especialmente a nuestras mentes- el tiempo y la atencién que merecen.



Lo veo todo el tiempo como psicoterapeuta psicodinamico: pacientes que experimentan mi
tiempo, atencion y respeto y se dan cuenta, por primera vez, de lo que se han estado negando a
si mismos. Irdbnicamente, a menudo me encuentro con la critica, sobre todo de personas que no
han tenido terapia, de que uno de sus limites es el tiempo que lleva.

El tiempo que lleva la terapia no es una limitacion; es una de las cosas hermosas al respecto.
Nuestras mentes no son comidas preparadas al microondas. Cuando la gente ha estado
sufriendo a lo largo de sus vidas, cuando han estado llevando recuerdos en sus mentes y
cuerpos de abusos en la infancia, o cuando han estado huyendo de la ansiedad o la depresion
qgue les golped en la adolescencia, o cuando han estado repitiendo patrones de relacién
disfuncionales a lo largo de sus vidas adultas, o si estan atascados, o si se sienten agobiados
antes de acostarse y como si lloraran antes de abrir los ojos por la mafiana, o si luchan con la
edad adulta - cada uno de ellos, cada uno de nosotros, se merece el tiempo y la atencion que
lleva construir una vida mejor.

Si, puede ser dificil para muchas personas encontrar el tiempo, especialmente aquellos con
responsabilidades de cuidado y una red de apoyo inadecuada. Sin embargo, el tiempo que lleva
esta terapia no es una limitacidn; es una de las cosas mas importantes, honestas y hermosas al
respecto.

Como paciente en psicoandlisis, me he dado cuenta de la extension en que me he negado a mi
mismo este tiempo y atencién - y no estoy solo. Muchos de nosotros vamos a distraernos con
cosas que realmente no importan, gastando nuestro dinero y tiempo en dispositivos que roban la
atencion que llevamos en los bolsillos, leyendo alimentos para las redes sociales "alimentos" que
no son nutritivos en absoluto. Atacamos y socavamos nuestra propia capacidad de prestar
atencién, malgastamos nuestro propio tiempo. A veces utilizo una aplicacion llamada SelfControl
para bloguear mi acceso a las redes sociales y poder concentrarme en la escritura; por supuesto,
no estoy ejerciendo ningun control sobre mi mismo - estoy externalizandolo a esta aplicacion.

He estado pensando en esto durante algun tiempo, mas recientemente como madre cuyos 0jos a
veces se desvian a mi propio teléfono movil mas a menudo de lo que desearia. Creo que he
entendido algo acerca de por qué, como el padre en esa historia, a veces somos incapaces de
prestar atencion consistente y sostenida a nuestros seres queridos y a nosotros mismos. ¢ Estas
listo para eso?

Es porque es realmente dificil.

Es dificil y doloroso estar en contacto verdadero con las partes vulnerables, hambrientas e
innecesarias de nuestros hijos - y ain més con estas partes de nosotros mismos. Es
emocionalmente exigente intentar comprender esta experiencia y quedarse con ella, permitir que
esos sentimientos entren en nuestras mentes, tal vez incluso sentirnos abrumados por ellos
durante un tiempo, darles voz y tratar de ponerlos en palabras lo mejor que podamos.

Las maniobras fueron la primeira demo respuesta sustantiva da China a La toma posion el lunes
en Taipéi del presidente La Ching-te, um quien Pekin demonstracao instantanea. El partido
politico do lado firme o estado dos Taisuin como separadodo na chinay cef loterias ultimos
resultados precurso inaugural prometi 0>

China, que reclama Taiwan como su territorio habia respondido al disccurso de Lai con duras
criticas. Wu el juevees intensifica a respuesta Al anunciar la realizacion De maniobraSarias y
areas Que rodearian Taisuwan € 0 mais importante

de la armada china, 16 bares guardacostas encocumentos chinos y 42 aviones militares chinos
alrededor da isla principal do Taiwan and das ilhas perifericas mas pequeas. segun El Ministério
regente dos direitos humanos
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A Caixa Econémica Federal, um dos principais bancos publicos do Brasil. oferece aos seus
usuarios o aplicativo chamado "Loterias caixa", disponivel para dispositivos Android! Esse
aplicativos permite ao usuario participar de diversas loterias oferecida a pela instituicao financeira
e tais como Lotofacil: Mega-Sena; Quina da Lateca”, entre outras”.

Além disso, o aplicativo fornece informacdes detalhadas sobre os sorteioes e incluindo resultados
anteriores de premiagdese datas dos proximos concurso. Também isso também a usuarios
podem validar seus bilhetem da loteria para acompanhar as movimenta¢cdes das suas aposta

O aplicativo também permite aos usuarios realizar pagamentos de contas, transferéncia a e
outras operagfes bancaria. o que ele torna uma ferramenta Gtil € completa para os clientes da
Caixa Econdmica Federal!

Em resumo, o aplicativo Loterias Caixa € uma 6tima opg¢do para aqueles que desejam participar
de loterias com forma facil e réapida E segura. além disso oferecer toda ampla gama em cef
loterias ultimos resultados recursos bancario ae financeiros!

3. cef loterias ultimos resultados : cef lotofacil

Como funciona o pagamento do bilhete da loteria Federal?

Aquecimento € uma das perguntas mais frequentes que recebemos sobre a loteria Federal. Em
resumo, o pagamento do bilhete da lotaria Feito federal de seguinto forma:

O jogador compre um bilhete da loteria Federal em cef loterias ultimos resultados uma das
lojas de lotaria credenciadas;

O bilhete é impression com um numero unico, chamado "concurso”, que se usa para identificar o
bileto;

O jogador escolhe 6 numeros entre 1e 50, o também € um numero profissional chamado
"estrela”, que esta usado para identificar ou bilete;

Obilhete é inserido na maquina de loteria, que esta em cef loterias ultimos resultados conexao
com a internet;

A maquina de loteria faz uma selecao randomica De 6 numeros entre 1 e 50, E também éscolhe
um numero aditional (camado "estrela");

se o bilhete do jogador para a vencedor, ou sistema de pagamento da Bileté é atribuido;
Ossistema de pagamento verificado se o bilhete do jogador é a vencedor, comparando 0s
nameros classificados com as unidades dos bilhdes;

se o bilhete for ou vencedor, e sistema de pagamento calcula a valor da premiacao que &
baseado no niumero dos numeros ordenados corretamente;

Sistema de pagamento transferido o valor da premiac&o para a conta bancaria do jogador;

O jogador recebe uma mensagem de confirmacdo que o bilhete foi premido e valor da
premiacéo;

Obilhete pré-miado é utilizado para financiamento de projetos e programas da loteria Federal,
gue é tao util para um empreendedor como funcione o pagamento do bilhete da loteria Federal!
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