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Edificios Misteriosos na Indonésia: Casas Gigantes
Construidas Para Aves

Em um provincia remota da Indonésia, grandes edificios cinza e sem janelas 3 pairam acima dos
campos de arroz, semelhantes a prisdes. Estes edificios enigmaticos, punfullos de pequenos
buracos para ventilacdo, espalham-se por 3 todo o litoral noroeste de Bornéu. Contudo, estas
construcfes ndo sdo para pessoas. Sao para as aves. Especicamente, o Swiftlet, 3 que constroi
ninhos no seu interior

O Valiosos Ninhos de Saliva.

A saliva das aves € o ingrediente chave na sopa 3 de ninho de aves, um manjar caro,
considerado por muitos chineses como tendo beneficios para a saude.

Um Negocio Rentavel

Indonésia lidera 3 a exportagdo mundial de ninhos de swiftlet. Um negdcio lucrativo e rentavel que
atraiu a atengao de muitos na regiao. 3

Autoridades gregas confirmam achado do corpo do Dr.
Michael Mosley caca niqueis de bonus Symi

As autoridades gregas confirmaram que o corpo de um homem acredita-se ser o Dr. Michael
Mosley, um médico britanico desaparecido, foi encontrado na ilha de Symi.

Mosley desapareceu apés uma caminhada costeira na ilha.

"Ele foi encontrado na area de Ayia Marina", disse o vice-prefeito da ilha, Nikitas Grillas, ao
Guardian. "Posso confirmar que é ele."

O achado ocorreu no quinto dia de uma operacgao aérea, terrestre e maritima caca niqueis de
bbénus grande escala para encontrar o apresentador de TV e guru da saude que popularizou a
jejum intermitente e projetou a dieta 5:2.

Mosley, de 67 anos, foi visto pela ultima vez quando comecgou a passear ao longo da praia de St
Nikolas na ilha de Symi as 1.30 pm hora local na quarta-feira.

Sua esposa, a Dra. Clare Bailey, deu o alarme depois que ele n&o retornou as 7.30 pm. Uma
operacao de busca e resgate foi iniciada para localizar o médico, que € mais conhecido por suas
aparicdes no The One Show e This Morning.

A busca incluiu policiais, bombeiros, cées treinados, voluntarios e um drone. A policia trabalhou
com a suposicao de que Mosley pode ter sido afetado pelo calor e deslizado e caiu, talvez de
uma altura.

Mosley, um colunista do Daily Mail, produziu uma série de documentarios sobre dieta e
exercicios, incluindo o programa da Channel 4 Michael Mosley: Who Made Britain Fat? Ele
também fez parte da série da Trust Me, I'm a Doctor.

Ele viveu com vermes no intestino por seis semanas para o documentario Infested! Living With
Parasites no Four.



Popularizador da dieta 5:2

Mosley também foi creditado pelo crescente popularidade da dieta 5:2, que envolve jejuar por
dois dias da semana para perder peso. Ele foi nomeado jornalista médico do ano pela
Associacao Médica Britanica caca niqueis de bonus 1995.
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