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Edifícios Misteriosos na Indonésia: Casas Gigantes
Construídas Para Aves

Em um província remota da Indonésia, grandes edifícios cinza e sem janelas 3 pairam acima dos
campos de arroz, semelhantes a prisões. Estes edifícios enigmáticos, punfullos de pequenos
buracos para ventilação, espalham-se por 3 todo o litoral noroeste de Bornéu. Contudo, estas
construções não são para pessoas. São para as aves. Especicamente, o Swiftlet, 3 que constrói
ninhos no seu interior

O Valiosos Ninhos de Saliva.

A saliva das aves é o ingrediente chave na sopa 3 de ninho de aves, um manjar caro,
considerado por muitos chineses como tendo benefícios para a saúde.

Um Negócio Rentável

Indonésia lidera 3 a exportação mundial de ninhos de swiftlet. Um negócio lucrativo e rentável que
atraiu a atenção de muitos na região. 3

Autoridades gregas confirmam achado do corpo do Dr.
Michael Mosley caça níqueis de bônus Symi

As autoridades gregas confirmaram que o corpo de um  homem acredita-se ser o Dr. Michael
Mosley, um médico britânico desaparecido, foi encontrado na ilha de Symi.
Mosley desapareceu após uma  caminhada costeira na ilha.
"Ele foi encontrado na área de Ayia Marina", disse o vice-prefeito da ilha, Nikitas Grillas, ao
Guardian.  "Posso confirmar que é ele."
O achado ocorreu no quinto dia de uma operação aérea, terrestre e marítima caça níqueis de
bônus grande escala  para encontrar o apresentador de TV e guru da saúde que popularizou a
jejum intermitente e projetou a dieta 5:2.
Mosley,  de 67 anos, foi visto pela última vez quando começou a passear ao longo da praia de St
Nikolas na  ilha de Symi às 1.30 pm hora local na quarta-feira.
Sua esposa, a Dra. Clare Bailey, deu o alarme depois que  ele não retornou às 7.30 pm. Uma
operação de busca e resgate foi iniciada para localizar o médico, que é  mais conhecido por suas
aparições no The One Show e This Morning.
A busca incluiu policiais, bombeiros, cães treinados, voluntários e  um drone. A polícia trabalhou
com a suposição de que Mosley pode ter sido afetado pelo calor e deslizado e  caiu, talvez de
uma altura.
Mosley, um colunista do Daily Mail, produziu uma série de documentários sobre dieta e
exercícios, incluindo  o programa da Channel 4 Michael Mosley: Who Made Britain Fat? Ele
também fez parte da série da Trust  Me, I'm a Doctor.
Ele viveu com vermes no intestino por seis semanas para o documentário Infested! Living With
Parasites no  Four.
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Popularizador da dieta 5:2

Mosley também foi creditado pelo crescente popularidade da dieta 5:2, que envolve jejuar por
dois dias  da semana para perder peso. Ele foi nomeado jornalista médico do ano pela
Associação Médica Britânica caça níqueis de bônus 1995.
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