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Desafio familiar: relacionamento conturbado entre irmaos

A pergunta Desde a morte de nossa mée, meu irmao e eu ndo temos contato. Ele mora a mais
de 100 milhas de distancia. Nossa relacéo tem sido muito dificil ha mais de 40 anos. Quando
nossos filhos eram pequenos, as coisas ficaram melhores por um tempo. Quando nosso pai
morreu, a salde de nossa mae piorou e ela se mudou para morar comigo e morreu 12 anos
depois. Durante este tempo, minha relagdo com meu irmao estava na cazino 77777 pior fase.
Antes de se aposentar, nés trabalhavamos cazino 77777 saide mental, mas nenhum de nés
compreende por que nossa relagcéo familiar tem sido tao fracturada.

Ha uma historia familiar: nosso avd ndo se dava bem com cazino 77777 irm&, nosso pai brigou
com seu irmdo gémeo gémeo! Nossa infancia foi dificil porque nosso pai teve problemas de
saude mental.

Consultoria de Philippa:

As pessoas, incluindo eu mesma, geralmente sao atraidas para trabalhar cazino 77777 saude
mental porque tiveram suas batalhas com isso — apenas jogando isso la fora!

Os filhos realmente parecem carregar o bagageiro de seus antepassados. As fraturas — como as
gue vocé tem uma historia cazino 77777 cazino 77777 familia — geralmente sado causadas pelo
estilo de criacdo da familia. Por exemplo, por pais que nao levam a sério quaisquer sentimentos
de inveja quando um irm&o mais novo chega e intervém apenas punitivamente quando essa
inveja se manifesta. Os irméos mais velhos que se sentem deslocados precisam ser tratados
sensivelmente e, se isso ndo acontecer, eles podem ressentir seu irmao mais novo. Depois de
um tempo, o irmao mais novo cresce para desgostar do idoso porque de como eles foram
tratados habitualmente por eles como criancas. Isso pode fazé-lo se afastar, talvez sem mesmo
entender por que € assim.



Um estilo de criagdo que leva a problemas € quando um filho é colocado contra o outro, talvez
comparando-os ou fazendo-os competir uns contra os outros. O favoritismo aberto e coberto e
fazer um filho ser o bode expiatério para qualquer discordancia sao outras maneiras que podem
dar origem a sentimentos cazino 77777 irmaos que ficam tao entrincheirados que cazino 77777
inclinacéo inconsciente é geralmente se afastar de seu irm&o ou irma.

Os estilos de criagcdo tendem a ser herdados se a geragéo seguinte nao decidir conscientemente
guebrar esses padrées com seus proprios filhos. Irméos podem ter lembrancas muito diferentes
dos mesmos eventos e pode as vezes parecer que seu irmao ou irma nao valida cazino 77777
experiéncia — e quando vocé nao é validado por alguém importante cazino 77777 cazino 77777
vida, isso pode se sentir quase como se eles estivessem tentando apagéa-lo. Agora, nao sei se
iSso é um ajuste para cazino 77777 relacdo com seu irmdo, mas estou mencionando isso no
caso de ser.

Mesmo que seu irmao nao tenha desejado cuidar de cazino 77777 mae cazino 77777 suas
idades douradas, pode ter despertado um forte sentimento de inveja dentro dele, porque vocé a
teve para si mesmo, ou talvez ele se sentiu culpado por vocé fazer todo o cuidado. Quando
temos tendéncias hostis cazino 77777 relacdo aos irmaos, as raizes deles podem ser
esquecidas, mas os sentimentos ainda podem permanecer. O que nés frequentemente fazemos
para dar sentido a tais sentimentos é nos acostumarmos a pensar sobre nossos irmaos com
julgamento e critica e, as vezes, fica mais facil simplesmente se afastar.

Quando nos temos tendéncias hostis cazino 77777 relagdo aos irmaos, as raizes deles podem
ser esquecidas, mas os sentimentos ainda podem permanecer

Estamos mais proximos das pessoas cazino 77777 cuja companhia nos sentimos descontraidos
e sem vergonha, entdo nds nos sentimos bem consigo mesmos quando estamos com eles. Se a
presenca de alguém nos faz sentir vergonha, € normal evita-lo. As pessoas geralmente se
sentem vergonha de ter um irmao que nao € amigo, porque elas se sentem como deveriam ter
uma relagdo proxima com eles. A falta de entendimento causa vergonha, entdo se vocé nao
consegue entender por que se sente como se senta cazino 77777 relagdo a um irméo, talvez
isso seja uma fonte de vergonha também. E se vocé estiver se sentindo vergonha porque seu
irmao esta se afastando, entdo vocé pode dizer ao seu critico interno — a fonte habitual de
vergonha — para se calar.

Vocé e seu irmao podem ser pessoas muito diferentes, apesar de vir da mesma familia e ter tido
empregos semelhantes. Vocé seria amigo se ndo fossem irmaos? Vocé tem maneiras diferentes
de ver e reagir ao mundo que ndo os unem particularmente? Ou talvez eles simplesmente ndo “se
entendam”.

Procurar reparacéo pode ser muito ambicioso, mas talvez vocé possa buscar mais clareza.
Talvez vocé possa dizer-lhe que deseja compreender mais a rachadura para parar de ruminar
sobre isso (alerta: feedback dificil pode estar envolvido). Talvez vocé possa enviar esta coluna
para ele. Trabalhe para descobrir por que é importante isso para vocé, talvez ao ver um
psicanalista. E comum que os irm&os n&o sejam proximos e pode ndo haver razdo para que vocé
seja.

Para saber mais sobre irmaos adultos, tente o livro de Dorothy Rowe, Meu inimigo mais querido,
Meu amigo perigoso: fazendo e quebrando lacos entre irmaos .

Philippa Perry aparecera no Festival Also, 12-14 de julho de 2024 (also-festival.com)

Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se vocé deseja
conselhos de Philippa, envie seu problema para askphilippaguardian.co.uk. As submissoes estéo
sujeitas aos nossos termos e condi¢des

Editor's Note: Style € um dos meios de comunicacao oficiais
da Semana de Moda Paris 2025

A Paris se prepara para os Jogos Olimpicos de Verdo, mas eventos esportivos ndo sdo as unicas



ocorréncias abarrotadas na capital francesa. Esta semana, designers de moda convergiram
cazino 77777 Paris para a Semana de Moda Masculina de Primavera-Verao de 2025 e as
apresentacoes de alta costura - mas nada € convencional. Tanto as apresentacdes masculinas
guanto as de alta costura foram antecipadas uma semana para evitar conflitos com o evento
esportivo mais celebrado e as tensdes politicas crescentes na véspera das elei¢des surpresa da
Franca, convocadas pelo presidente Emmanuel Macron, preencheram as ruas com protestos
diarios nas ultimas semanas.

Comentarios politicos na passarela masculina

Neste cenario, ndo houve falta de comentarios politicos nas passarelas masculinas, mas talvez
0s mais barulhentos vieram dos designers americanos que mostraram na cidade. No espetaculo
grandioso de Rick Owens no Palais de Tokyo, que apresentou uma cole¢cédo quase toda branca
com referéncias biblicas e Art Deco, ele enviou um elenco diverso de modelos que ele chamou
de "Exército Branco de Satim de Amor" e incentivou a solidariedade entre eles.

"Expressar nossa individualidade é 6timo, mas as vezes expressar nossa unidade e nossa
dependéncia um do outro é uma boa coisa para lembrar também... especialmente diante do pico
de intolerancia que estamos experimentando no mundo hoje", escreveu nas notas do show.

Orapper AR$AP Rocky também fez uma declaracéo cazino 77777 cazino 77777 estreia na
Semana de Moda de Paris - uma apresentacdo secreta para cazino 77777 gravadora AWGE,
gue foi lancada este ano. Intitulado "Sabotagem Americana", foi realizado na mansé&o do século

18 Hotel de Maisons, a antiga residéncia de Karl Lagerfeld, e contou com a presenca, € claro, de
Rihanna, além de Pusha T, Casey Affleck, e designers Jonathan Anderson e Willy Chavarria.

Os convidados foram recebidos com convites que continham um sinal de paz e bolos que se
assemelhavam a armas e pacotes de cocaina, para uma atmosfera distopica. Na passarela, 0s
modelos desfilaram com suas cabecas cobertas por bandeiras americanas, vestindo lemas como
"Nao seja Burro" e carregando sacolas plasticas cheias de dinheiro. Nas notas do show, o rapper
declarou que cazino 77777 gravadora é "mais do que apenas uma marca - € um movimento."

"Estamos transpassando fronteiras e fazendo declaracdes através de cada peca, refletindo o
espirito e a resiliéncia de nossas comunidades. Isso € moda com propdsito, onde arte encontra
ativismo", explicou.

Para cazino 77777 quarta apresentacdo com a Louis Vuitton, Pharrell também aproveitou
simbolos militares, combinando camuflagem e damier - o0 padréo de xadrez caracteristico da casa
de luxo - cazino 77777 "damoflage". O show, realizado no...
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alguma coisa mudar entre agora e entao que avisaremos vocé aqui!" Leia mais
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Todas as trés gravacdes chegaram ao Top 10 da Billboard nos EUA, uma ocorréncia

inaria. O editor de musica relata mais e 1500 gravadas em cazino 77777
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