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Relato: Mi experiencia con los frenos tradicionales en lugar
de alineadores invisibles

Después de que la empresa de alineadores de ortodoncia de moda, SmileDirectClub, quebrol el
otofio pasado, me pregunté si el mundo se estaba cansando de los brackets de disefio. Mi
interés era mas que profesional: en ese momento, me estaba preparando para hacerme colocar
brackets tanto en la mandibula superior como inferior y, a diferencia de todas las demas
personas adultas que conocia, habia decidido usar los llamativos carriles metélicos que apenas
habia visto desde la escuela en lugar de alineadores invisibles.

Consideraciones Alineadores Invisibles Brackets Tradicionales
Precio Generalmente mas caros Més asequibles

Estética Mas discretos Mas evidentes

Cumplimiento Depende de la disciplina del paciente Asistencia profesional regular
Ritmo de vida Sin restricciones dietéticas Restricciones dietéticas

Debo decir que anteriormente ya habia intentado con los alineadores Invisalign y, sin negarlo, no
fui un paciente ejemplar. Frustrada por tener que quitarme los alineadores cada vez que tomaba
un sorbo de té, sélo duré un mes. Creo que el éxito de un tratamiento tan costoso debe estar en
manos de los expertos y no depender de mi propia diligencia y voluntad. Siempre que alguien que
conocia veia que se agregaban tres meses mas casualmente al plan de tratamiento, se les decia
(con toda la razén, supongo) que era culpa suya por no usar los alineadores el tiempo requerido
de 22 horas al dia. Asi que cuando visité a Edward y Tanya en The ABC Smile en Londres,
acerca de darle un cambio a mis dientes torcidos, rotos y movedizos, y fueron firmes en que (un
poco mas baratos) los brackets fijos con modernos bloques y bandas blancas de ceramica serian
un primer paso mas rapido, mejor y mas predecible en comparacion con los alineadores, me senti
aliviada de manera extrafia.

Los pequefios inconvenientes son inevitables: los alimentos se quedan atascados entre los
alambres hasta tal punto que simplemente ya no se desea seguir comiendo tentempiés. Cuando
la ingesta publica de alimentos es inevitable, también lo es una carrera al bafio con un cepillo
interdental o un palillo.

Mis labios se veian estrechamente inflados por los bloques y estaban constantemente

agrietados. Sonrei menos.

Sin embargo, se pueden soportar pequefias molestias por espacio de cuatro meses — mis dientes
estaban visiblemente derechos en cu...
...antes

Moorhead Kennedy Jr.: Ex-rehén das Teera e critico a
politica externa dos EUA

Moorhead C. Kennedy Jr., usando terno escuro e gravata com pontos verdes, estava trabalhando
cassinos famosos las vegas seu escritério na Embaixada dos EUA cassinos famosos las
vegas Teerd na manha de 4 de novembro de 1979, quando um marine entrou correndo pelo
corredor.

Era um periodo tenso no Ird: Uma revolucdo para derrubar o x4 estava cassinos famosos las



vegas andamento. O Sr. Kennedy, um oficial de carreira do Servigo Externo, estava fazendo a
substituicdo do conselheiro econdémico, o terceiro diplomata de mais alto escaléo, que estava de
folga para cuidar da familia.

"Eu estava muito interessado cassinos famosos las vegas ver uma revolugao cassinos
famosos las vegas andamento”, o Sr. Kennedy lembrou posteriormente. "Foi um tempo muito
produtivo até, de repente, eu ouvi um grito dos Marines, 'Eles estdo subindo a parede!' E entdo
comegou uma nova experiéncia."

Apoiadores do Ayatollah Ruhollah Khomeini tomaram o Sr. Kennedy e 51 outros reféns. Eles
foram mantidos por 444 dias e foram submetidos a abusos psicolégicos e fisicos, incluindo
execucodes simuladas. A crise global abalou a presidéncia de Jimmy Carter e ajudou a
desencadear no Ocidente uma desconfianca endémica cassinos famosos las vegas relacdo ao
mundo islamico.

Apés o lancamento dos reféns pouco depois que Ronald Reagan foi empossado como
presidente cassinos famosos las vegas janeiro de 1981, o Sr. Kennedy emergiu como um dos
personagens mais reconheciveis do episédio - cassinos famosos las vegas parte porque
cassinos famosos las vegas esposa, Louisa Livingston Kennedy, havia sido porta-voz das
familias dos reféns, mas mais importante porque ele havia deixado o Servi¢co Externo e se
tornara um critico feroz da politica externa dos EUA.

O Sr. Kennedy morreu cassinos famosos las vegas 3 de maio cassinos famosos las vegas
Bar Harbor, Maine. Ele tinha 93 anos. A causa da morte, cassinos famosos las vegas uma
instalacdo de vida assistida, foi complicagdes da deméncia, disse seu filho Mark.

Em discursos, entrevistas e seu livro de 1986, "O Ayatollah na Catedral: Reflexdes de um refém",
o Sr. Kennedy argumentou que o estabelecimento de politica externa americano havia adotado
uma postura imperial, nossa maneira ou a estrada, no Oriente Médio, e especialmente cassinos
famosos las vegas paises regidos pela lei islamica, que ele havia estudado no ensino médio e
na faculdade de direito.

As opiniBes do Sr. Kennedy sobre a politica externa dos EUA foram parcialmente moldadas por
discussdes com seus captores. Compostos principalmente por estudantes universitarios, eles
condenaram o desejo do xa de Westernizar a sociedade iraniana. O x4, Mohammad Reza
Pahlavi, foi for¢cado ao exilio no inicio de 1979. Um més antes do ataque a embaixada, o governo
Carter permitiu que ele entrasse nos EUA para tratamento médico.

"Agueles americanos que aplaudiram os esfor¢cos de Westernizacdo do xa pouco sabiam de
como seus programas haviam desorientado as vidas cassinos famosos las vegas todos os
niveis da sociedade", o Sr. Kennedy escreveu cassinos famosos las vegas seu livro. "Muitos
iranianos, desorientados, forcados a pensar cassinos famosos las vegas novas e estranhas
maneiras, a se apresentar de maneira desconhecida de acordo com normas desconhecidas,
humilhados por suas deficiéncias a medida que tentavam se comportar como ocidentais, e
desinclinados a se tornarem Westerners de segunda classe, procuravam acima de tudo por um
senso renovado de cassinos famosos las vegas propria identidade."

Eles a encontraram cassinos famosos las vegas religido fundamentalista, o Sr. Kennedy
sustentou, adicionando: "A tomada de reféns americanos marcou a expulsdo do agente de
cassinos famosos las vegas desorientacdo. A violéncia dessa expulsédo foi uma medida da
profundidade e eficicia da penetracédo Ocidental."

Moorhead Cowell Kennedy Jr., conhecido como Mike, nasceu cassinos famosos las vegas 5
de novembro de 1930 cassinos famosos las vegas Manhattan. Seu pai era banqueiro e mais
tarde presidente do Goodwill Industries of New York. Sua mée, Anna (Scott) Kennedy, lecionava
teatro para criangas.

O interesse do Sr. Kennedy pela politica e pelo Oriente Médio comecou na Escola Groton, uma
escola particular no Massachusetts. Ele entéo foi para a Princeton, onde se formou cassinos
famosos las vegas estudos asiaticos cassinos famosos las vegas 1952.

Ele aprendeu arabe cassinos famosos las vegas uma escola de lingua nas montanhas do



Libano. Na Harvard Law School, cassinos famosos las vegas tese sobre a lei islamica foi
posteriormente condensada e publicada no Collier's Encyclopedia. Ele se formou cassinos
famosos las vegas Harvard cassinos famosos las vegas 1959 e ingressou no Servi¢co Externo
no ano seguinte.

O Sr. Kennedy foi designado no Iémen, Grécia, Libano e Chile antes de cassinos famosos las
vegas missado temporaria cassinos famosos las vegas Teera. Apos seu lancamento, ele andou
com o prefeito Edward I. Koch cassinos famosos las vegas uma parada de tapecaria ao longo
da Baixa Manhattan. Ele se aposentou do Servico Externo pouco depois e fundou o Instituto da
Paz da Catedral no Instituto da Catedral de Sao Jodo, o Divino, cassinos famosos las vegas
Manhattan.

A instituicdo mais tarde se tornou o Conselho para o Entendimento Internacional, que usava jogos
de interpretacdo para ensinar diplomacia a estudantes do ensino médio.

O Sr. Kennedy casou-se com Louisa Livingston cassinos famosos las vegas 1955. Ela morreu
cassinos famosos las vegas 2007. Sua companheira, Ellen Kappes, morreu cassinos famosos
las vegas 2024. Ele morou por muitos anos cassinos famosos las vegas Mount Desert Island
cassinos famosos las vegas Maine.

Além de seu filho Mark, ele deixou trés outros filhos, Philip, Andrew e Duncan Kennedy; uma
irm&, Maisie Adamson; e 10 netos.

Escrevendo cassinos famosos las vegas "O Ayatollah na Catedral”, o Sr. Kennedy se

maravilhava de quanto ingénuo ele havia sido sobre o ataque que o marine havia anunciado no
corredor.

Naquela tarde, ele deveria ter almogado com um banqueiro iraniano.

"Como eu poderia fazer almoco?" ele escreveu. "Com os telefones ligados, como eu poderia
mandar uma mensagem para ele?"

Pouco depois, ele foi cegado e amarrado a uma cadeira.
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