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Una familia viaja por el mundo durante un aino: La historia
de los Sullivan

Margaret Bensfield Sullivan siempre habia sofiado con 0 la clase de familia que emprenderia un
viaje de un afio por el mundo. Sin embargo, su familia es todo 0 lo contrario a la imagen que tenia
en mente.

"Escuchas sobre personas que hacen viajes asi y piensas que son bastante 0 excéntricas", dice
Sullivan, quién anteriormente era socia en una agencia de mercadeo de marcas. "Ahora que lo he
hecho, y 0 soy parte de esta comunidad, veo que no es asi en lo absoluto. Esto se esta volviendo
mucho mas comun."”

La O familia Sullivan viajo a 29 paises durante un afio, dejando atras sus vidas corporativas en
Nueva York. Este articulo cuenta 0 su historia.

De la teoria a la préactica

Sullivan y su esposo Teddy, un ex jugador de béisbol, viajaban frecuentemente cuando era 0 solo
una pareja. Pero después de tener dos hijos, Willa y James, en 2012, perdieron un poco el interés
en 0 viajar.

"Una vez que tuvimos hijos, simplemente pensamos: '¢, Qué sentido tiene? Esperaremos hasta
gue sean mayores. No van a recordar nada™, 0 recuerda Sullivan.

Pero todo cambié cuando Sullivan viajé a Tanzania por trabajo en 2024. Ahi tuvo una revelacion y
decidio que 0 ella 'y su esposo deberian viajar alrededor del mundo con sus hijos.

El viaje de sus vidas

Después de mucha planeacion y 0 ahorro, los Sullivan cumplieron su suefio y viajaron por el
mundo durante un afio con sus hijos, quiénes en ese 0 entonces tenian 6 y 4 afios.

La familia visitd Africa, Asia, Europa, Sudamérica, Australia y Nueva Zelanda.

"Viajar con nifios tiene sus 0 beneficios", dice Sullivan. "Pretty much everywhere we went
accommodated us because we had an adorable little shaggy haired four-year-old with O us. It
brings out a side of people that you don't see when you're traveling as an adult.”



Lo que aprendieron

Los 0 Sullivan aprendieron a viajar como familia y a adaptarse a las necesidades de sus hijos.
"Después de un par de semanas, 0 nos ad dimos cuenta que viajar con nifios pequefios significa
gue tendriamos que ajustar nuestros planes a sus horarios y 0 necesidades", dice Sullivan.

"Fue cuestion de descubrir juntos como viajar como familia. Y lo logramos.”

Viajar con nifios

Sullivan comparte algunos consejos para 0 aquellos que deseen viajar con nifos:

- Planifiquen con anticipacion: Reserve habitaciones de hotel y vuelos con anticipacion,
especialmente durante la temporada 0O alta.

- Se flexibles: Los nifios se cansan facilmente. planifique actividades mas relajantes durante el
dia y salidas en la noche.

- Empaca con 0 intelligencia: Lleve articulos que mantendran entretenidos a sus hijos, como
libros de colorear, juguetes y juegos de mesa pequenos.

- Se pacientes: 0 Los nifios pequefios pueden ser lentos y pueden distraerse con facilidad.
Sean pacientes y preparense para tardar un poco mas 0 en llegar a sus destinos.

El viaje de sus vidas

Después de su viaje, los Sullivan regresaron a Nueva York y a 0 la vida normal. Pero el viaje los
cambio profundamente.

"Lo que descubrimos es este poder de ralentizar el tiempo... Cuando agregas 0 nueva
experiencias a tus dias, el tiempo parece mas largo", dice Sullivan.

"Después de viajar juntos, ahora somos una familia diferente. 0 Viajamos ligeros. Exploramos el
mundo con curiosidad y asombro. Esto nos ha cambiado.”, concluye Sullivan.

Afin de célébrer le Ramadan réuni avec ma famille, je suis
rappelée que le mois saint a des lecons pour nous tous

Par Shadi Khan Saif

Parfois, je pense que I'entiereté du point de la religion est d'aider les hommes a se comporter
plus comme des femmes.

Les membres d'une communauté religieuse sont censés s'entendre les uns avec les autres,
méme s'ils ne s'aiment pas. Mais les femmes n'ont pas besoin de regles religieuses pour leur
apprendre les bonnes maniéres sociales. Des la naissance, nous sommes socialisées pour
prioriser les besoins du collectif au-dessus des notres.

Des leaders spirituelles qui nous inspirent

La plupart des religions majeures du monde reconnaissent les hommes comme leurs fondateurs.
Par exemple, le christianisme a été fondé par Jésus, le Bouddhisme par Siddhartha Gautama et
I'lslam par Muhammad. lls étaient des hommes qui n‘avaient pas besoin de trouver du temps
pour leur spiritualité entre la préparation des diners et la participation a des réunions de travail.
Mais je veux un modéle spirituel qui aurait compris comment désamorcer une crise a la sortie de
I'école chaque jour. Alors, qui sont les femmes leaders spirituelles?

En raison de mon éducation chrétienne, mon point de départ naturel est Marie, la mere de Jésus.



Les Chrétiens croient que Jésus était Dieu incarné. Pour maintenir le statut divin de son fils, les
théologiens de I'Eglise primitive ont décrit Marie comme une vertueuse vierge qui a congu Jésus
"immaculément”, sans fluides corporels requis.

Plutdét que de me prosterner aux pieds d'une femme avec un utérus magique, je suis attirée par
sa cousine moins connue, Elisabeth. Une Marie enceinte et sans mari s'est rendue dans les
collines pour chercher les conseils d'Elisabeth. Elisabeth était une femme plus agée qui s'était
crue incapable de concevoir, mais elle était enceinte de six mois lorsque Marie est arrivée a sa
porte. Je m'imagine Elisabeth entendant les nouvelles de Marie, et criant de la poésie a sa
cousine, l'aidant a croire que l'enfant de Marie, aussi légitime soit-il, était un miracle.

"Salut Marie", peut-&tre qu'Elisabeth a dit, en entendant les soucis de la jeune femme. "Tu es
comblée de grace! Bénie sois-tu, et béni soit ton enfant. Tu es un chainon dans une chaine de
femmes magiques, serpentant jusqu'au commencement, les femmes qui mettent le monde au
monde. Marie, tu es une meére de toutes les choses innombrables." Je ne peux qu' supposer que
Marie a cru sa cousine, car elle a élevé son fils pour qu'il devienne un dieu.

Ensuite, il y a Marie Madeleine, qui a découvert la résurrection de Jésus lorsqu'elle est allée
oindre son corps aprés la mort. Les Evangiles notent que Marie Madeleine était I'une des trois
femmes qui ont soutenu Jésus avec leurs propres ressources financieres. Marie Madeleine a
compris que cing pains et deux poissons ne peuvent nourrir que métaphoriguement cing mille
personnes.

Peut-étre

Informacbes do documento:
Autor: symphonyinn.com

Assunto: casino slots gratis
Palavras-chave: casino slots gratis
Data de lancamento de: 2024-07-13



	casino slots gratis
	casino slots gratis
	Una familia viaja por el mundo durante un año: La historia de los Sullivan
	De la teoría a la práctica
	El viaje de sus vidas
	Lo que aprendieron
	Viajar con niños
	El viaje de sus vidas

	Afin de célébrer le Ramadan réuni avec ma famille, je suis rappelée que le mois saint a des leçons pour 💶 nous tous
	Des leaders spirituelles qui nous inspirent



