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Is Hollywood Online Casino legit? Hollywood Casino online PA is a completely legitimate iGaming
operator. Only legal in PA at the moment, the online casino is regulated by the Pennsylvania
Gaming Control Board.
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Penn Entertainment, Inc., formerly Penn National Gaming, is an American entertainment company
and operator of integrated entertainment, sports content, and casino gambling. It operates 43
properties in 20 states, under brands including Hollywood Casino, Ameristar, and Boomtown.
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Croisiere nuiste de Bare Necessities: une expérience "une
fois dans une vie"

Bare Necessities, une agence de voyage et de tourisme spécialisée dans les croisieres nudistes,
s'associe a Norwegian Cruise Line pour proposer une croisiére de 11 jours a travers les Caraibes
a bord du Norwegian Pearl.

Cette croisiére, appelée "The Big Nude Boat", partira de Miami en février 2025 et fera escale a
divers endroits, dont les Bahamas, Porto Rico et Sint Maarten.

Un voyage tout compris pour les "bare cruisers”

- Les cabines (a occupation double) commencent a environ 2000 R$, mais une villa a trois
chambres peut codter jusqu'a 33 155 R$. Le Norwegian Pearl a une capacité de 2 300
passagers.

- Les restaurants spécialisés du navire proposent notamment une grande zone de buffet pour
le diner en plein air.

- Les passagers peuvent s'attendre a une expérience bare cruising personnalisée grace a une
gamme d'équipements sur mesure.

Toutes les régles a suivre a bord

- Les passagers doivent porter des vétements dans les salles a manger et lorsqu'ils s'assoient
dans les salons, les chambres, les ponts piscine et les zones buffet.

- Les comportements interdits incluent tout contact inconvenant ou interdiction de prendre des
photos ou des vidéos d'autres passagers sans leur consentement.



Découvrez la mission de Bare Necessities

Chez Bare Necessities, nous nous engageons a offrir des vacances amusantes, éducatives et
relaxantes qui offrent des environnements naturels non menagants ou l'appréciation,
I'émerveillement et la compatibilité entre la nature et le corps humain nu peuvent se produire.

Meditacion, espiritualidad y bienestar: ¢son [o mismo?

Meditacion, espiritualidad, bienestar: estas palabras a menudo se tratan como intercambiables en
el mercado global del bienestar. Pero la espiritualidad no es lo mismo que ser feliz. La
espiritualidad, segun casi todas las grandes tradiciones sabias del mundo, requiere trabajo,
servicio y sacrificio.

Las religiones mas importantes del mundo - Judaismo, Cristianismo, Budismo, Hinduismo, Islam
- alientan préacticas como el yoga, la meditacion de atencion plena, el canto, la oracion, el canto
en grupo y la danza. Estos han sido durante mucho tiempo herramientas efectivas para dar a los
seguidores una experiencia de conexion profunda, a veces acompafada de sensaciones de
asombro, éxtasis y trascendencia: sentimientos que alientan su regreso.

Mas que solo emociones

Sin embargo, un sentido de alegria o conexidén no es un fin en si mismo. Estos sentimientos son
los motivadores emocionales de la accién ética. Todas las religiones establecen reglas de
conducta adecuada: considere el camino 6ctuple del budismo, los 10 mandamientos del
judaismo o las restricciones y observancias del hinduismo vedico. Las tradiciones indigenas van
mas alla de estas religiones, incluyendo a los humanos y no humanos (o "mas-que-humanos”,
como describe la botanica y escritora potawatomi Robin Wall Kimmerer a nuestras contrapartes
en el mundo natural) en el circulo de aquellos a quienes debemos servicio.

McMindfulness y el bienestar

Sin embargo, hoy en dia la industria global del bienestar nos haria creer que la espiritualidad es
solo otra dimensién del sentirse bien. El practicante budista Miles Neale acufio el término
"McMindfulness" para describir la tendencia occidental a extraer practicas de tradiciones
religiosas antiguas y convertirlas en "bocadillos coloridos empaguetados a medida para el
consumo masivo". El mercado de bienestar de R$ 1,5 billones busca vender los beneficios para
la salud de la espiritualidad, desvinculados de los marcos éticos en los que se desarrollaron estas
practicas.

Los marcos éticos religiosos son extremadamente dafiinos cuando se utilizan para apoyar las
desigualdades de poder en los &mbitos de género, clase, raza y sexualidad. Pero el uso de
practicas espirituales, en ausencia de requisitos éticos, también puede ser dafiino. Por ejemplo,
estudios cientificos han demostrado que el yoga y la meditacion pueden aumentar realmente el
sentido de "superioridad espiritual” y el enfoque en el yo en lugar de atenuar el ego y alentar
actos caritativos de servicio.

Etica y espiritualidad

Vivir una vida espiritual no se trata de adherirse rigurosamente a una doctrina eclesiastica.
Tampoco se trata de participar en practicas como la meditacion en ausencia de un contexto mas
amplio. De hecho, "yoga" significa "yugo" y el tipo de yoga popular en Occidente es solo una
forma de unirse a una conciencia mas grande, algo mas grande que uno mismo. Otras yogas de
la tradicidon hindu incluyen trabajo, filosofia, aprendizaje y actos de servicio.



No quiero ser "McMindful". No quiero extraer practicas de tradiciones religiosas para
comercializarlas y hacerme sentir bien sobre mi mismo. Bueno, probablemente quiera sentirme
bien sobre mi mismo. Pero las practicas de bienestar comienzan y terminan alli, mientras que las
practicas espirituales estan destinadas a extenderse mas all4 de mi "yo", alentandome a
contribuir al bienestar de todos los seres.
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