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Jackson Boxer e outros chefs britanicos compartilham suas
receitas de lanches para assistir TV

Jackson Boxer: lanches simples e irrepreensiveis

Jackson Boxer, chef/patron de Brunswick House e do mais recente empreendimento Henri,
ambos casino online uk Londres, adota uma abordagem minimalista para lanches, que
realmente da certo no verdo. "Existem tantas coisas simples e gostosas que vocé nao precisa
fazer nada", diz ele. "Batatas fritas boas fritas casino online uk azeite de oliva [as suas favoritas
sdo as Bonilla A La Vista] sdo incontestaveis; anchovas boas séo incontestaveis; azeitonas boas
séo incontestaveis; lascas de boreso — incontestaveis."

Melissa Hemsley: lanches faceis e gostosos

Melissa Hemsley, autora de Real Healthy, concorda plenamente, mas da um passo adiante ao
enfiar anchovas, azeitonas e cubos de manchego casino online uk palitos de cocktail: "Um
prazer — e tao facil."

Billy Stock: lanches antecipados

A parte mais importante de qualquer jogo de lanches para TV, no entanto, é ficar a frente. Para
vencer, Billy Stock, chef de cozinha do Séte casino online uk Margate, assaria uma pato no
lento: "Coloque isso na mesa com cebolinhas, pepinos, molho de hoisin ou ameixas, e paes
chineses, e todos podem ajudar-se."

Cynthia Shanmugalingam: lanches com salsas e chips de arroz

Cynthia Shanmugalingam também é fa de salsas e chips: "Eu uso rice poppadoms, que Sao
crujentes e aditivos, e eles endurecem bem casino online uk um microondas [supondo que vocé
prefira ndo fritar]" diz a chef/fundadora do Rambutan casino online uk Londres. Ela serve esses



com uma variedade de sambals: "Talvez moida de coentro, pimenta verde e hortelda com sal e
limao; ou um delicioso sambal de amendoim [manteiga de amendoim, coco ralado congelado, sal,
tamarindo, tempero de gergelim, pimenta]; ou um sambal classico de berinjela [berinjela assada,
suco de limao, leite de coco, pimenta verde], que é como um baba ganoush do Sri Lanka." Vocé
também quer alguma carne — 65 asas, ela adiciona, que sdo uma "versao assada de um classico
do Tamil Nadu". Asas sao marinadas primeiro casino online uk garam masala, pimenta
vermelha quente casino online uk po, alho, gengibre, iogurte, um pouco de sal e agucar. "Entao,
enquanto elas estdo assando, o que leva cerca de 20 minutos, frite folhas de louro para espalhar
no final com muito sal.”

Outros lanches hit

As datas assadas recheadas com feta e regadas com mel quente também s&o um sucesso,
assim como as alegrias de graos de cevada assados. "Vocé pode mesmo recriar seus sabores
de crisps favoritos", ela diz, sensatamente — seja sabor vinagre e alho ou pimenta quente. De
gualquer forma, comece com uma lata ou jarro de grados de cevada, esgote, enxague e seque.
"Espalhe

Investigadores analizan cajas negras de avion que cayo en
Brasil, dejando 62 muertos

Los investigadores brasilefios comenzaron el sabado a analizar las cajas negras de un vuelo con
destino a Sao Paulo para tratar de entender por qué el avion de pasajeros cay6 desde 17.000
pies (méas de 5000 metros) el viernes.

El avién entr6 en pérdida

Para los expertos en aviacion de todo el mundo, la pregunta de qué habia sucedido era simple
de responder: el avion entro en pérdida. En otras palabras, las alas del avién habian perdido la
sustentacion necesaria para mantenerlo en el aire, lo que provocé que dejara de volary
empezara a caer.

Posibles causas de la pérdida de sustentacion

- Pérdida de velocidad

.- Exceso de nariz arriba

- Acumulacién de hielo en las alas

- Fallo de motor

- Fallido sistema de aviso de pérdida

- Cansancio o distraccion de los pilotos

Formacion de hielo como teoria principal

La teoria mas extendida hasta ahora es que el avidn se estrellé en parte debido a la formacion
intensa de hielo en las alas u otras partes del avion, lo que redujo su capacidad aerodinamica y
aumento su peso.

Sistema antihielo y comunicacion con controladores aéreos



Los aviones de pasajeros disponen de sistemas para deshacer el hielo que se forma en las alas.
En el avién que se estrelld, un ATR 72-500 turbohélice fabricado en 2010, ese sistema consistia
en tubos de goma en las alas que se supone que se inflan y desinflan para romper el hielo. Sin
embargo, las autoridades brasilefias dijeron que los pilotos no se comunicaron con los
controladores aéreos antes del accidente.

BlUsqueda de cuerpos y pertenencias

En el lugar del siniestro, dentro de la urbanizacién cerrada, el sdbado, los funcionarios
rebuscaban entre los restos para tratar de extraer los cuerpos de las victimas.
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