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A los 25 afos, mi vida dio un vuelco inesperado

Cuando tenia 25 afios, trabajaba en bienes raices en Nueva York. No me gustaba mi carrera y
estaba tratando de decidir qué hacer con mi vida cuando me pasé algo inesperado. El 14 de
diciembre de 2010, en la estacion Woodhaven Boulevard en Queens, fui atropellada por un tren
del metro. No recuerdo nada al respecto. Siempre habia utilizado el metro en Nueva York, pero
no sé por qué estaba en esa estacion, ya que no era parte de mi ruta habitual. Debi haberme
guedado dormida y haber perdido mi parada. Es extrafio. Pareceria que recordaria haber sido
atropellada por un tren.

Lo que sé de ese dia ha sido recopilado de lo que me han contado y de los informes policiales.
No habia camaras en la estacion, por lo que no sé como llegué a las vias. De acuerdo con un
informe, el conductor del tren me vio tumbada en las vias, tratando de regresar a la plataforma.
Era un tren expreso, por lo que no estaba previsto que se detuviera. Tird de los frenos de
emergencia, pero ya era demasiado tarde.

El impacto me dej6é con una lesion cerebral, una mandibula rota, un pulmon colapsado, una
pelvis fracturada y huesos rotos en mi brazo izquierdo. Curiosamente, nada le pasé a mis
piernas.

Fui trasladada al hospital y puesta en coma inducido médicamente durante dos semanas y media.
Cuando me desperté, no me dijeron inmediatamente lo que habia sucedido. No estaban seguros
de mi estado mental. Tenia pérdida de memoria. La cosa mas reciente que recordaba era un
viaje en agosto de 2010.

Después de un mes en el hospital, me lo dijeron. No les crei. Estuve en el hospital durante
aproximadamente dos meses y medio; solo durante unos dos meses y medio fue cuando
finalmente comprendi lo que habia ocurrido. Fue impactante. Parecia algo de lo que no se
sobrevive.

AUn me comparo con la persona que solia ser

Cuatro meses después del accidente, comencé a asistir a un centro de rehabilitacion donde recibi
terapia fisica, ocupacional y del habla. También comencé a recibir terapia para mi salud mental.

Eso marcé una gran diferencia. Recuerdo una sesion en la que le dije a mi terapeuta: "Todos mis
amigos se estan casando y comprando casas y formando familias, y yo estoy aqui." Mi terapeuta
dijo: "¢ Uno de tus amigos fue atropellado por un tren?" Fue un buen punto.

Reconstruir mi vida fue dificil — estaba postrada en cama y tenia muy poca autonomia o
privacidad. Tuve que posponer mi vida mientras esperaba los tratamientos médicos. Durante los
siguientes siete afos, tuve 20 a 25 cirugias.

Mi familia y amigos estuvieron ahi para mi todo el tiempo, especialmente mi padre. Vivi con él en
los suburbios de Manhattan. Condujo a todos los

Radiologista de California acusado de intentar matar a su
familia recibira tratamiento de salud mental en lugar de ir a
juicio



Un radiologo de California acusado de intentar matar a su familia al conducir por un acantilado a
lo largo de la costa norte de California recibira tratamiento de salud mental en lugar de ir a juicio,
dictaminé un juez.

Los fiscales acusaron a Dharmesh A Patel, de 43 afios, de intento de asesinato después de que
el Tesla que conducia cayera por un acantilado de 250 pies (76 metros) a lo largo de la carretera
del Pacifico en el condado de San Mateo, hiriendo a su esposa e hijos menores. Todos cuatro
sobrevivieron al accidente del 2 de enero de 2024 en lo que un funcionario llamé un "milagro
absoluto”.

El fiscal de distrito de San Mateo dice que esta decepcionado con la decision
del juez

El fiscal de distrito del condado de San Mateo, Steve Wagstaffe, dijo el miércoles que estaba
decepcionado con la decision del juez.

"Estoy decepcionado con la decision del tribunal, pero el juez Jakubowski considero
cuidadosamente las pruebas y los hechos y se decidio por otro camino”, dijo.

Patel, que estaba en un viaje familiar de Pasadena al Area de la Bahia, tendra que completar un
programa de tratamiento de salud mental ambulatorio de dos afios en un hospital de la Bahia
Area para que se retiren los cargos, dictamind la jueza superior Susan Jakubowski la semana
pasada, inform6 KRON-TV.

La defensa de Patel argumenté que califica para el desvio de salud mental

El abogado defensor de Patel, Joshua Bentley, argumenté en mayo que el radidlogo cumple con
los criterios de desvio de salud mental de California, informo la estacion de television.

"Es importante comprender por qué estamos aqui. No todo el mundo que comete un delito es un
delincuente. No hay duda de que esto es un caso muy serio. Pero la ley abarca esta situaciéon
especifica", dijo Bentley a la jueza.

Patel no representa una amenaza para la comunidad porque estara bajo un programa de
tratamiento psiquiatrico intensivo, asi como monitoreado con un brazalete GPS equipado con una
sirena, dijo Bentley.

La fiscalia argumenta que Patel no deberia calificar para el programa de
desvio de salud mental

La fiscal adjunta Dominique Davis argument6 que Patel no deberia calificar para un programa de
desvio de salud mental porque representa "un riesgo inaceptable para la seguridad publica”,
informé KRON-TV.

La esposa de Patel testificO que no quiere que su esposo sea procesado. Dijo que sus hijos
extrafian a su padre y quieren que regrese a casa, informd la estacion de television.

Dauvis dijo que las pruebas mostraron que en las semanas previas al intento de triple asesinato,
Patel experimentd paranoia y delusiones, que son sintomas del trastorno esquizoafectivo.

La jueza estuvo de acuerdo con la defensa de Patel y dijo en su fallo que Patel no tiene
antecedentes de violencia y que su diagndéstico de trastorno depresivo mayor desempefié un
papel significativo en sus acciones.

Patel, quien ha estado encarcelado sin fianza desde su arresto, sera retenido durante varias
semanas mas antes de ser liberado a la casa de sus padres en Belmont, California. Sera
monitoreado por GPS, tendra que entregar su licencia de conducir y pasaporte, y tendra que
presentarse en la corte semanalmente, dictaminé la jueza.
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