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conteudo:

"O que é um habito que todos o0s entusiastas do ecossistema deveriam adotar?" Depois de
perguntar isso no meu podcast, O Enthusiasta Ecologico, por um ano, coletei 10 habitos
memoraveis e eficazes de agricultores regenerativos, fildsofos, cientistas, CEOs e diretores de
sustentabilidade.

Aqui estdo as melhores insights que aprendi até agora.

1. Aposte casas apostas bonus um futuro mais verde

Dan Sherrard Smith da My Mother Tree, o primeiro calculador de carbono do mundo, revelou que
50% de nossas emissdes de carbono estdo vinculadas a bancos e fundos de pensédo. Embora
reduzir, reutilizar e reciclar sejam 6timos, trocar para bancos e fundos de pensao sustentaveis é
a acao individual mais eficaz que vocé pode tomar. Depois de aprender isso de Sherrard Smith,
eu me switchiei para um banco mais sustentavel, reconhecendo o enorme impacto positivo dessa
mudanca.

2. Pense globalmente, atue localmente

James Forbes, CEO da Jane Goodall Institute Aus, aconselha as pessoas a pensar globalmente
e atuar localmente. Por exemplo, as escolas séo locais perfeitos para fomentar a conscientizagao
ambiental. Comunidades online também s&o fundamentais. Parents For Climate, por exemplo,
defenderam painéis solares casas apostas bonus escolas e processaram a Energy Australia por
greenwashing.

3. Defenda solucbes baseadas na natureza

Tony Rinaudo, conselheiro-chefe de mudanca climéatica da World Vision, reflorestou mais de 6
milhdes de hectares na Africa sem plantar uma UGnica arvore. Ele descobriu um sistema de raiz
subterraneo que, se regenerado, poderia criar florestas présperas. Apoiar programas como 0
programa de reflorestacdo da World Vision ou realizar eventos de arrecadacao de fundos para
tais causas € uma Gtima maneira de contribuir para o trabalho climatico impactante.

4. Sem carne bovina € melhor para seu cachorro

Jo Clay, MP do ACT Greens, recomenda cortar a carne bovina da dieta de seu pet. A carne tem



uma pegada de carbono pesada, mas a carne bovina é o maior culpado. Jo também reduziu seu
préprio consumo de carne bovina para uma vez por més. Se ela ndo esta se deliciando casas
apostas bonus um assado de domingo de carne bovina, seu cachorro também néo esta. Essa
mudanca simples, mas impactante, destaca como pequenas alteracbes podem fazer uma grande
diferenca.

5. Questionar suas escolhas de viagem

Uma viagem de ida e volta da Australia para a Europa equivale a pegada de carbono anual de
um cidaddo médio da UE. Anna Hughes da Flight Free UK diz que mudar seus habitos de
viagem pode reduzir as emissdes e trazer novas aventuras empolgantes para casas apostas
bonus familia.

6. Conserve e composte

Conservar e compostar alimentos € uma ac¢éo crucial e simples para um impacto ambiental
pratico. A agricultora regenerativa Amy O'Brien, que revitalizou a fazenda de casas apostas
bonus familia apds os incéndios da temporada preta, recomenda compostagem. De acordo com
0 SCRAP Lab, compostar residuos organicos casas apostas bonus vez de envia-los para aterro
sanitario poderia reduzir mais de 50% das emissfes de gases de efeito estufa globais, reduzindo
2,1 gigatons até 2050. O cientista Jun Yao vai mais longe e recomenda reduzir os residuos
alimentares casas apostas bonus si. Isso classifica entre as trés solucdes principais do Project
Drawdown.

7. Faca um plano de 10 anos

Reduzir a pegada de carbono pode parecer abrumador, entdo crie um plano de acdo. A
Universidade IE casas apostas bonus Madrid, uma das primeiras universidades da Europa a
ser neutra casas apostas bonus carbono, alcangou essa meta sob um plano claro de 10 anos
com o objetivo de alcancar emissdes liquidas zero até 2030. Eles cortaram emissdes substituindo
lampadas por lampadas eficientes casas apostas bonus termos de energia, implementando
sistemas de desligamento automético de laptops e substituindo impressoras por plantas. A
diretora de sustentabilidade Nicole Rassow disse que precisamos desmistificar a sustentabilidade
através de etapas simples e passiveis de acao.

8. Encontre o seu 'suficiente’

Em uma cultura consumista que constantemente grita "mais, mais, mais"”, é essencial parar para
refletir sobre casas apostas bonus ideia de "suficiente”.

Mariana Gramunt, co-fundadora da T-Neutral, que ajud

Dan Plesch e Manuel Galileo, da Universidade Soas de Londres * descrevem uma "revolugao
silenciosa nos assuntos militares" refletindo o 5 aumento do poder militar dos EUA casas
apostas bonus relagcdo a Moscou ou Pequim. particularmente na tecnologia antimisseis (ver
artigo).

Eles argumentam que 5 isso poderia criar as condi¢des para uma corrida armamentista nova, a
medida casas apostas bonus a China e RUssia tentam responder —e 5 até mesmo criam um
risco de erro no célculo numa grande crise jA Que qualquer pais pode recorrer ao langamento 5
das armas nucleares Para chegar na frente dos EUA.

Em um artigo publicado na quinta-feira, Plesch e Galileu escrevem que os 5 EUA tém "uma



capacidade atual plausivel com forcas ndo nucleares para antecipar as For¢as Nucleares russas
ou chinesas" - dando 5 a ele uma vantagem militar sobre ambos paises.
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