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Jove britanico desaparecido candy casino Tenerife:
autoridades continuam a procurar Jay Slater

As autoridades na ilha espanhola de Tenerife continuam a procurar o jovem britanico Jay Slater,
gue desapareceu hd uma semana apés participar de um festival de musica.

Slater, de 19 anos, desapareceu apos participar do festival NRG no sul da ilha e foi ouvido pela
tltima vez entre 8 e 9 da manha hora local (3-4 da manha ET) candy casino 17 de junho, de
acordo com uma campanha do GoFundMe para ajudar a encontra-lo.

A campanha foi organizada por uma amiga de Slater chamada Lucy Mae, que disse que havia
deixado o festival antes de Slater na segunda-feira.

Slater ligou para ela por volta das 8h30min da manh& hora local do dia seguinte e disse que
estava "perdido nas montanhas” e seu telefone tinha apenas 1% de bateria, de acordo com a
campanha de arrecadacao de fundos.

A pagina inclui um mapa mostrando a ultima localizacéo conhecida de Slater, no Parque Rural de
Teno no noroeste da Tenerife, candy casino torno de 40 quildmetros (25 milhas) do local do
festival.

De acordo com a campanha, Slater disse a Lucy Mae que saiu do festival com dois homens que
ele conheceu la e viajou com eles para um local remoto.

Busca candy casino andamento

A Guardia Civil espanhola, que lidera a busca pelo adolescente, postou um {sp} mostrando
oficiais procurando um terreno seco e montanhoso e voando sobre ravinas rochosas candy



casino um helicéptero.

Apesar de ter entrado candy casino contato com a Guardia Civil para comentarios sobre a
busca, ainda ndo recebemos uma resposta.

A policia de Lancashire, no norte da Inglaterra, regido de origem de Slater, disse que entrou
candy casino contato com a Guardia Civil.

"Embora esse caso esteja fora da jurisdicdo da policia do Reino Unido, oferecemos suporte a
Guardia Civil para ver se eles precisam de quaisquer recursos adicionais”, disse a forga policial
de Lancashire candy casino um comunicado divulgado na sexta-feira.

"Eles confirmaram que, no momento, eles estéo satisfeitos com os recursos que tém, mas essa
oferta permanece candy casino aberto e eles nos contataram se essa posi¢cao mudar."”

Em um comunicado divulgado na segunda-feira, o Gabinete de Relacdes Exteriores do Reino
Unido confirmou ao candy casino que esta ciente do caso de Slater.

"Estamos apoiando a familia de um homem britanico desaparecido na Espanha e estamos candy
casino contato com as autoridades locais", disse um porta-voz.

Declaracao do festival

Em um comunicado divulgado no sabado, o festival NRG emitiu uma declaracéo sobre o
desaparecimento de Slater.

"Que tal situacdo devastadora tenha ocorrido nos afeta profundamente a todos nés", disse o
festival candy casino uma publicag&o no Instagram.

"Tivemos a oportunidade de dar algum suporte pratico aos membros da familia de Jay que

Estudo de Sonho: Minha Experiéncia com Apneia do Sono

Estou candy casino meu quarto, de calcas justas e camiseta, enquanto um homem chamado
Parthasarathi ajusta minhas pernas. Ele e o seu chefe, Julius, estdo aqui para me preparar para
um polissonograma - um estudo do sono. Depois de colarem eletrodos candy casino minhas
pernas, peito e cabeca, inserirem uma canula nas minhas narinas, colocarem um monitor candy
casino um dos meus dedos e fixarem equipamentos eletrénicos candy casino meu peito e
cintura, bem como um visor infravermelho na minha cama, eles me deixardo sozinho para a
noite. Todo esse equipamento monitorara quanto e como profundamente estou dormindo, quanto
estou roncando, a medida candy casino que meu corpo se move durante 0 sono, quantas vezes
saio da cama, se falo, ando ou ... ndo sei, jalavo durante o sono, 0 que acontece com meus
niveis de oxigénio no sangue, 0 que meu coracao esta fazendo e, 0 mais importante, se estou
respirando bem.

A resposta a essa Ultima pergunta €: ndo muito bem. Mais tarde, eu descobri que parei de
respirar por, no minimo, 10 segundos naquela noite - ndo uma, nem duas, mas 60 vezes. Isso é
uma média de quase 10 vezes por hora. O que diabos? Eu penso.

Ao mesmo tempo, estou aliviado. Talvez esteja me aproximando de resolver minhas dificuldades
de dormir. Elas vém me perturbando hd pelo menos metade da minha vida, e agora que decidi
viver até 100, ndo quero que isso arruine os meus ultimos 40 anos. I1sso aumenta o risco de
doenca cardiaca, acidente cerebrovascular, diabetes e depressédo, assim como acidentes como
bater o carro ou ser atropelado acidentalmente por um énibus.

Quéao Grave € 0 Meu Ins6nio?

Na maioria das noites, ndo consigo mais de cinco horas de sono. Eu acordo pelo menos uma vez
nas horas pequenas, frequentemente duas ou mais, e se acordo depois das 4 da manha, ha uma
boa chance de que eu nao volte a adormecer.

Eu acho que chamar-se-ia um insénio de alto funcionamento. Eu ndo me sinto terrivel na maioria



dos dias - apenas um pouco cansado. Nao me parou de ter um bom emprego, me casar, ter uma
familia. E a fadiga é principalmente mental. Consigo geralmente participar de uma corrida, ou de
uma aula de exercicios, ou de ioga, bem como um dia inteiro de trabalho.

Mas h& momentos candy casino que desejo estar menos cansado. Ha certamente tempos
candy casino que essa euforia seria Util. Tive dois episddios breves de depresséo e ansiedade,
ambos suficientemente graves para necessitar de medicacdo. Ambos os episédios ocorreram
enquanto estava dormindo particularmente mal. Nado acho que seja a Unica razéo pela qual me
enfrei - mas senti como se a miséria e a insénia estivessem se alimentando mutuamente.

Talvez eu precise apenas melhorar minha "higiene do sono"? N&o comece. E tudo o que se ouve
se vocé esta lutando para dormir, de todos os especialistas, livros, sites, aplicativos, livros de
audio ou estranhos benévolos. Se voceé tiver sorte, isso Sim vai ajuda-lo a dormir melhor.
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