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20 refeições de frango fáceis! Palavras que te encherão de
alegria.

Desvendamos juntos as 20 melhores receitas caseiras de frango! De  Claire Thomson's sopa de
inspiração tailandesa a Gill Meller's frango assado, mergulhamos cacheta online nossos livros de
receitas preferidos para trazer  as melhores refeições possíveis. Apresentamos a receita de
Khanh Ong para o frango bang bang Sichuan, o adobo com arroz  de Sri Owen e o inigualável
pão de Kitty Coles. Com as nossas receitas favoritas de alguns dos nossos escritores  de
alimentos preferidos: Joe Trivelli, Georgia Levy, Rachel Roddy e o próprio Nigel Slater do OFM.
Vinte refeições simples que  saberão simplesmente bem.

Frango com marsala e presunto cru

Escaloppas de frango com marsala  e presunto cru.
vasco e pixbet valores

Frango assado com lemongrass e açafrão

 Frango assado com lemongrass e açafrão.
vasco e pixbet valores

Frango assado com manteiga de anchovas, alecrim, chilli  e alho

Frango assado com manteiga de anchovas, alecrim, chilli e alho. 
vasco e pixbet valores

Autora coreana-americana R.O. Kwon explora el amor queer,
el BDSM y la crisis de identidad en su trabajo

( cacheta online )  - El amor queer, el BDSM, las crisis de identidad y el trauma religioso no son
temas con los que  la autora coreana-americana R.O. Kwon creció o con los que su familia
desearía que escribiera, bromeó. Sin embargo, a medida  que ella creció en ellos, también lo
hicieron en su trabajo: en dos novelas y en el antología que coeditó  con su colega autor Garth
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Greenwell, la autora nacida en Seúl e instalada en San Francisco ha impregnado a sus 
personajes y narrativas con estos temas, muchos de los cuales están extraídos de su propia vida.
 Kwon es la primera en admitir que la ansiedad relacionada con el proceso de escritura y la
introspección la  atormenta, pero tal deliberación no se ha extendido a la autocensura en sus
protagonistas sexualmente cargados y aventureros, que a  menudo están atascados entre la vida
que creen que deberían vivir y la vida que podrían vivir.

Escribir sobre  el deseo físico y la ansiedad como coreana y ex católica

"He tenido que aprender a manejar  mi ansiedad profunda al escribir - o, en algunos casos, no
muy bien", dijo en una entrevista en video. "En  particular, la ansiedad que siento al escribir un
libro que tiene tanto que ver con el deseo físico. Como coreana  y como ex católica... se siente
muy peligroso para mi cuerpo dar cualquier indicio en público de que alguna vez  he tenido sexo.
Sigo teniendo que caminar hacia lo que temo escribir y escribirlo".

La historia de 'Exhibit': un  juego de deseos y peligros

En 'Exhibit', una obra literaria de nueve años, el personaje de Kwon,  Jin Han, se enamora
rápidamente de la misteriosa bailarina Lidija después de conocerla en una fiesta a la que asistía 
con su esposo, Phillip. En Lidija, Jin encuentra un espíritu gemelo - rebelde, artístico y descarado
- y los dos  comienzan una relación sexual y sensorial en medio de las luchas en el matrimonio de
Jin. (Phillip ha estado presionando  a Jin para que inicie una familia, a pesar de su deseo mutuo
original de permanecer sin hijos.)
 "El libro explora lo que arriesgas para explorar tus deseos centrales", dijo Kwon. "'Exhibit' está
muy interesado  en las variedades de deseos - ambición, el deseo de pertenencia, la comida y el
sexo".

La puritana educación  religiosa y los conflictos internos en el trabajo de
Kwon

Indulgir tales deseos es lo contrario a  las creencias puritanas inherentes a la educación religiosa
de Kwon, explicó; las protagonistas femeninas en tanto 'Exhibit' como en su  primera novela, 'The
Incendiaries', están asoladas por la culpa, la vergüenza y la ansiedad sobre sus anhelos
corporales. Su propia  pérdida de fe fue como una bancarrota, recordó Kwon.
"No siento que me haya recuperado,  y no espero recuperarme", dijo. "He
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