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Caminhada pela Costa da Bretanha: cinco dias de beleza
natural e conversa

Dizem que a caminhada é a melhor medicina e  você poderia passar meses caminhando seus
problemas ao longo do sentier des douaniers, que serpenteia por mais de 1.240 milhas 
(2.000km) ao redor das baías e cabos da costa da Bretanha. No entanto, eu e meu companheiro
de caminhada de  longa data, um irlandês que mora cbet os Bath, optamos por uma seção de
cinco dias e 55 milhas ao longo  da península de Crozon, no sul.
Como concordamos cbet os não voar, ele levou o trem até Plymouth, o ferry  até Roscoff e
ônibus de lá, enquanto eu levava o trem de Barcelona e, após uma noite cbet os Paris, outro 
trem até Quimper e ônibus até nosso ponto de partida cbet os Camaret-sur-Mer.
Muitos escritos elogiaram os benefícios físicos e terapêuticos da  caminhada, mas há uma grande
diferença entre caminhar sozinho e caminhar com outra pessoa. Você precisa ser compatível
fisicamente, claro,  mas quase tão importante é entender que, para se beneficiar do zen da
caminhada, você precisa de períodos de silêncio.
Nos  nossos passeios anuais, o irlandês e eu chegamos a um entendimento de quando andar e
conversar e quando calar.
Camaret é uma linda vila de pesca que hoje vive tanto da turismo e navegação de prazer quanto
do peixe.  Há bares e as inevitáveis crêperies ao longo da praia, bem como um excelente
restaurante no Hotel de France.
No primeiro  dia, tínhamos a opção de uma caminhada mais curta (nove milhas) ou mais longa
(13 milhas). Optamos pela caminhada mais  curta até Morgat, outro porto de pesca, mas com
praias de banho onde é possível alugar kayaks e pranchas de  paddle.
O primeiro dia leva-o através de floresta antes de seguir um caminho estreito ao longo do
penhasco sobre a terraçada  acima do mar e a paisagem é acessível para qualquer pessoa de
qualquer idade que esteja razoavelmente cbet os forma e  tenha um par de botas de caminhada
decentes. Grande parte da paisagem é matagal, penhascos íngremes e baías arenosas, lembra 
a Cornualha com um toque de Donegal.
Este é o local onde é mais provável que as pessoas faleem bretão, uma  língua celta intimamente
relacionada com o cornualhês e o galês. Era uma vez a língua dos ricos, depois dos pobres  e
agora principalmente de pessoas mais velhas. Está classificada como "gravemente ameaçada"
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pela Unesco.
Algumas pessoas podem se divertir caminhando com  um pacote pesado nas costas, mas nós
estamos além disso, então organizamos nossa viagem através da Normandie Rando, um
especialista  cbet os caminhadas e ciclismo que fornece o itinerário, faz reservas de hotel e
organiza transferências de bagagem.
Há dois restaurantes de  peixe decentes cbet os Morgat, assim como uma pizzaria. Esta costa é
de ostras e lagostas, além de moules-frites, enquanto os  vegetarianos devem dirigir-se para a
crêperie mais próxima. Eles também gostam de manteiga e há inúmeras biscuiteries onde eles
fazem  biscoitos curtos e o famoso bolo bretão.
A terceira noite tínhamos base cbet os Morgat e os próximos dois dias de caminhada  levaram a
forma de laços. No segundo dia, optamos pelo laço mais longo (13 milhas) para chegar à Ponta
da  Cabra no ponto da península.
A maior parte do primeiro trecho da caminhada é ao longo do GR34 através de paísagem 
florestal acima do mar e os primeiros poucos milhas são provavelmente os mais desafiadores dos
cinco dias, com subidas e  descidas bastante íngremes até que você chegue à Ponta de St-
Hernot e à Ilha Vièrge.
Prepare-se para todos os tempos, pois  muda rapidamente. Uma rajada de três minutos de chuva
horizontal cbet os Ponta da Cabra foi o suficiente para nos molhar,  mas valeu a pena pela vista
quando o sol saiu.

Todas as rupturas do dique cbet os Hunan foram reparadas,
mitigando a ameaça de inundações

Changsha, 5 de agosto (Xinhua) - As  três rupturas do dique cbet os um rio da Província de
Hunan, no centro da China, foram seladas após equipes de  resgate trabalharem sem parar para
reduzir a ameaça de inundações.

Reparação das últimas rupturas

As duas últimas rupturas do dique no rio  Juanshui, na cidade de Xiangtan, foram reparadas na
tarde de domingo e na manhã de segunda-feira, informou o comando de  controle de enchentes e
alívio de seca da cidade.
As rupturas do dique ocorreram entre 28 e 29 de julho, após  o tufão Gaemi provocar inundações
recordes no rio Juanshui. Uma delas foi selada com sucesso cbet os 29 de julho.

Localização do  rio Juanshui

O Juanshui deságua no rio Xiangjiang, um importante afluente do Yangtzé.
Equipes de resgate relataram que 80 unidades de maquinário  pesado, incluindo escavadeiras e
buldôzeres, foram enviadas para reparar o dique.

Efeitos das tempestades cbet os Hunan

Desde o final de julho, tempestades  causaram estragos cbet os Hunan, provocando inundações
repentinas e deslizamentos de terra que destruíram casas e cortaram estradas. Na cidade de 
Zixing, particularmente atingida, chuvas intensas mataram 30 pessoas e deixaram outras 35
desaparecidas até sexta-feira.
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