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Lady Unchained: la voz de la rehabilitación en prisión

" Soy Lady Unchained, y estás escuchando Free Flow, el show  instrumental donde
escuchamos la pista dos veces para que puedas soltar tus rimas!"
Es una tarde de máviercoles  lluviosa y acabo de llegar a la ubicación secreta de uno de los
hogares de National Prison Radio (NPR) en  Londres (los otros se encuentran dentro de las
paredes de HMP Brixton y dentro de HMP Styal en Cheshire). Lady  Unchained, una poeta
ganadora de premios, autora y presentadora, se sienta en una habitación insonorizada al otro
lado de una  ventana de vidrio grabando su show Free Flow. Al igual que todas las emisiones de
NPR, solo está disponible para  los residentes de Su Majestad prisiones.
Cada semana, se reproduce una selección de instrumentales de hip-hop para que los  oyentes
practiquen su poesía y rapping desde sus celdas. Lady Unchained también ofrece consejos y
sugerencias sobre cómo construir un  futuro libre de delitos utilizando el poder de la creatividad,
las letras y la positividad. Los oyentes pueden llamar e  improvisar en un buzón de voz, que ella
reproduce y da su opinión. Durante los últimos seis años, el programa  ha ganado miles de fans
que han encontrado conexión y catarsis a través del proceso artístico.

Un espacio seguro para  la expresión creativa

Para muchos, Free Flow es una válvula de escape útil en el entorno restrictivo de la prisión.  "Es
una forma de liberar un montón de dolor a través del rap", dice uno de los oyentes. "
Free  Flow es una comunidad de oyentes que están pasando por sus propios viajes personales,
dice Lady Unchained. Durante mi visita  al estudio, se reproducen grabaciones desde HMP
Wandsworth en Londres, HMP Wetherby en Yorkshire, HMP Liverpool y otros. El programa  es un
ejemplo de cómo la evolución de la tecnología y la música está contribuyendo a proporcionar
actividad terapéutica y  rehabilitadora consistentes en un contexto de servicio público tensionado
financieramente.

Un canal de comunicación dentro de la población reclusa



Na sexta-feira, 22 de maio 1896 os convidados da Rainha Vitória no Castelo Windsor tinham
muito cbet melhor horário para jogar seus pratos. Um  menu manuscrito mostra "O Jantar Sua
Majestade" oferecido sopa com vermicelli truta minhaniere (poça preta), codornas e espinafres
acompanhados  por pêssego ou creme seguido pelo queijo para aqueles que ainda picam carne
quente do lado esquerdo foram colocados na  mesa:
O cartão de decoração fina é um dos 4.600 menus cbet melhor horário para jogar uma coleção
única que está sendo vendida na sexta-feira,  abrangendo 150 anos da alta sociedade do final
deste século.
Eles foram coletados pelo chef Christophe Marguin, de 56 anos e  datam do banquete dado por
Lord Mayor of London no Guildhall cbet melhor horário para jogar 1862. A partir daí eles vão
desde um  jantar oferecido pela última monarca da França Napoleão III 1868 até o almoço para
King Charles apresentado pelos presidentes Emmanuel  Macron na Versalhes (França) ano
passado  
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NPR es  la primera estación de radio nacional del mundo para las personas en prisión. Se lanzó
en 2009 por Prison Radio  Association, que lo opera en asociación con el Servicio de Prisiones.
Se hace por presos para presos y tiene como  objetivo promover una cultura de cambio positivo
mientras aborda los desafíos de la prisión. Aproximadamente el 84% de los presos  que pueden
escuchar NPR lo hacen. De ellos, casi la mitad escuchan todos los días. Un oyente promedio
sintoniza durante  nueve o más horas a la semana.
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