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O conselho de saúde e bem-estar tende a ser óbvios, irritante. Comer mais vegetais! Beber
menos bebida? Exercício físico quem  quer ouvir tudo isso não é eu que quero saber por qual
motivo meu gênero favorito do aconselhamento bwin fm 94 6 Saúde  tem uma sabedoria
estranha dos idosos úberes...
De vez bwin fm 94 6 quando haverá um perfil de uma das pessoas mais velhas vivas  onde
dizem algo delicioso, como: "Meu segredo para a vida longa e saudável é comer batatas fritas ou
beber gin."  Admito que não tenho certeza se já vi isso.
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