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Grupos de direitos humanos instam o Comité Olimpico
Internacional a ajudar a rever a proibicao de hijab nos Jogos
Olimpicos

Grupos de direitos humanos, incluindo a Anistia Internacional e a Human Rights Watch, instaram
o Comité Olimpico Internacional (COI) a ajudar a rever a proibicdo de atletas franceses usarem
hijab, argumentando que a proibi¢cdo deixou muitos atletas mugulmanos invisibilizados, excluidos
e humilhados.

A chamada foi feita bwinners 9 uma carta publicada por organiza¢cdes que representam 0s
direitos humanos e esportivos, menos de dois meses antes dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos
de Paris.

A proibicao de hijab nos Jogos Olimpicos

A questdo dos atletas e hijab nos Jogos Olimpicos vem sendo discutida ha algum tempo. No ano
passado, a ministra dos Esportes da Franca destacou 0 compromisso do governo com o laicismo
para explicar que atletas representando a Franca seriam proibidos de exibir simbolos religiosos,



incluindo hijab, durante eventos esportivos.

A ONU criticou a proibicao, dizendo que as mulheres nao deveriam ser forcadas a cumprir
cédigos de vestimenta, enquanto o COI disse rapidamente que as restricdes da Franca ndo se
aplicariam a atletas de outros paises.

Organizacao Posicéo

ONU Critica a proibicéo

COl Diz que as restricdes da Franca ndo se aplicam a outros paises

Apelo aintervencao do COI

Em uma carta enviada no final do més passado ao COI e publicada na terca-feira, 11
organizacdes esportivas e de direitos humanos instaram o Comité Olimpico a desafiar a
proibicdo que, segundo eles, excluiu atletas franceses de esportes que vao desde o futebol até o
badminton, incluindo niveis juvenis e amadores.

A carta diz que as proibi¢cdes de hijab no esporte causaram discriminacgao, invisibilidade, exclusao
e humilhagcdo para muitos atletas mugulmanos, resultando bwinners 9 trauma e isolamento
social. Algumas atletas estdo considerando deixar o pais bwinners 9 busca de oportunidades de
jogar bwinners 9 outro lugar.

- Discriminagéao

- Invisibilidade

- Excluséo

- Humilhagéo

- Trauma

- Isolamento social
A carta foi assinada pela jogadora de basquete francesa Héléne Ba, co-fundadora do Basket
pour Toutes, ou Basquete para Todos. Ela disse a jornalistas que as proibicdes eram uma "“clara
violacdo da Carta Olimpica" e uma violacédo dos direitos e liberdades fundamentais.
"Isso reforca os estereétipos de género e racial e alimenta o 6dio anti-mucgulmano que ja permeia
parte da sociedade francesa."

La menopausia: de etapa a celebrar en lugar de temer

La menopausia solia considerarse una fuente de vergiienza ageista, una bomba sin explotar o un
paguete sospechoso. Pero es una fase natural que marca el final de los afios fértiles y, por fin,
contamos con la ciencia y el conocimiento necesarios para abordar gran parte de los problemas
de salud mental y fisica que la rodean. Es hora de abrazar la menopausia en lugar de temerla 'y
abordarla de manera holistica.

Del tabu a la celebracion

Como dijo la actriz Gillian Anderson, quien luchd contra una menopausia precoz: «La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse como las etapas de transicién que sony, sino
celebrarse, al menos aceptarse, reconocerse y honrarse». Y el periodo posterior puede ser
asombroso; cuando los niveles de hormonas se estabilizan, tus estados de animo se equilibran y
los periodos han desaparecido para siempre.

Conocimiento y accion

En el Reino Unido estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres que atraviesan
este cambio de vida masivo y a capacitarlas para priorizar su salud. Las mujeres saben mas



sobre los cambios de estilo de vida utiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los ultimos dos afios, los médicos de atencién primaria y los pacientes se han vuelto
mucho mas informados sobre la ciencia, lo que les aconsejo ignorar la menopausia y su malévola
hermana pequenia, la perimenopausia, bajo su propio riesgo.

Cambios hormonales

Si deseas transitar hacia una segunda mejor parte, se requiere accion cuando los ovarios dejan
de producir huevos y los niveles hormonales de estrogeno y progesterona comienzan a agotarse.
Esto sucede a la edad promedio de 51 en las mujeres blancas, y a menudo mas joven para las
mujeres asiaticas y negras, o aquellas que experimentan menopausia precoz. El caos comienza
en la perimenopausia, generalmente en tu cuarta década, pero mas joven para algunas, ya que
el estrégeno alcanza puntos altos e inesperados y bajos.
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