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As vendas de queijo cottage estão crescendo graças a um impulso dos influenciadores das
mídias sociais com fome por proteínas.  Mas realmente precisamos dessa proteína extra?
Madeleine Finlay fala para Joanne Slavin, professora da ciência e nutrição alimentar na
Universidade  do Minnesota (EUA), sobre o que exatamente as proteinas fazem bwin win 
nossos corpos -e como elas acontecem quando consumimos demais
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Madre venezolana de 20 años planea cruzar la frontera de
EE. UU. a pesar de la nueva orden ejecutiva de  Biden

Fabiola Yépez, una madre venezolana de 20 años, se encontraba debajo de un puente en Ciudad
Juárez, México, con su  hijo pequeño cuando supo por primera vez sobre la nueva orden
ejecutiva de Biden que restringe a los solicitantes de  asilo.
A pesar de haber visto a soldados estadounidenses del otro lado de la frontera disparando
proyectiles no letales a migrantes  el día anterior, planeaba intentar cruzar a los Estados Unidos el
miércoles, justo horas después de que entrara en vigencia  la orden.
"Quizás no sea como lo están diciendo, y no nos van a devolver", dijo la Sra. Yépez. "Tengo
miedo,  especialmente con mi hijo en brazos".
En el contexto de la nueva orden, los migrantes dispersos a lo largo de la  frontera entre EE. UU.
y México intentan comprender cómo se verán afectados por la medida, la política fronteriza más
restrictiva  instituida por Biden. La directiva permite a los Estados Unidos cerrar temporalmente la
frontera a los solicitantes de asilo cuando  la media móvil de siete días de los cruces diarios
ilegales alcance las 2.500.
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