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Tropas ucranianas se retiran tacticamente en el frente
oriental de la guerra

De acordo com o Coronel General Oleksandr Syrskyi, comandante bwin welcome bonus chef
das forcas militares ucranianas, as tropas ucranianas se retiraram taticamente para o oeste das
aldeias de Berdychi, Semenivka e Novomykhailivka no leste do cenario de guerra.

Situacéao dificil bwin welcome bonus Pokrovsk e Kurakhove

A situagéo mais dificil esta nas dire¢cdes Pokrovsk e Kurakhove, onde continuam batalhas
intensas, disse Syrskyi, fazendo referéncia a duas cidades controladas pelos ucranianos na
regido de Donetsk. "O inimigo empregou até quatro brigadas nessas dire¢cdes, esta tentando
desenvolver uma ofensiva a oeste de Avdiivka e Marinka, e esta se aproximando de Pokrovsk e
Kurakhove", disse Syrskyi. Ele acrescentou que o objetivo da retirada era "preservar as vidas e a
saude de nossos defensores”.

Vilarejo capturado pela Russia

O Ministério de Defesa russo afirmou no domingo que as suas tropas haviam capturado a aldeia
de Novobakhmutivka no leste da regido de Donetsk — cerca de 10 km (seis milhas) a norte de
Avdiivka, que eles capturaram bwin welcome bonus Fevereiro. Syrsky disse que a posi¢céo do
campo de batalha ucraniano havia piorado. "Em alguns setores o inimigo obteve sucesso tatico,
e bwin welcome bonus algumas areas nossas tropas conseguiram melhorar a posicao tatica."

Consolidacao de ganhos recentes e tentativas de quebra das linhas de
defesa ucranianas

A Russia consolida as recentes conquistas no campo de batalha e esta tentando romper as
linhas de defesa ucranianas antes que a nova assisténcia militar dos EUA chegue, relata Luke
Harding desde Kiev.Funcionarios de seguranca ucranianos descreveram a situacdo no campo de
batalha na regido de Donbas como "muito dificil", mas "néo critica ou catastrofica".

Aproximacao russa a cidades ucranianas

Brigadas russas estéo a aproximar-se de cerca de 30 km (19 milhas) da cidade de Pokrovsk,
um hub militar ucraniano, e mais a norte estdo a atacar a cidade de Chasiv Yar, perto de
Bakhmut, usando bombas guiadas lancadas do ar.

Supostos ataques ucranianos a alvos russos

Houve relatos ndo confirmados de que as forgcas armadas ucranianas atacaram uma unidade de
defesa aérea russa no Cabo Tarkhankut, na costa oeste do Crimeia ocupada. Os misseis Atacms
de longo alcance fornecidos este més pela BR foram utilizados, disse Telegram. Explosdes foram
relatadas no norte da cidade da Crimeia de Dzhankoye apds um ataque anterior a uma base



aérea e a sistema de langamento de missil russo.

Ataques russos a alvos civis

No inicio da sexta-feira, veiculos aéreos nao tripulados russos atacaram um hotel na cidade
sulista de Mykolaiv, disse Vitaliy Kim, o governador da regido. Um equipamento que gera calor
também foi danificado, acrescentou.

Esperado por Zelenskiy ajuda dos EUA

Volodymyr Zelenskiy, o presidente ucraniano, disse no domingo: "Ainda estamos aguardando os
suprimentos que a Ucrania foi prometida. Esperamos esses volumes e escopo que possam
mudar a situagado no campo de batalha a favor da Ucrania."

Patriot systems e entrada na UE e NATO

Apos falar com o lider da minoria mais baixo da Camara dos EUA, Hakeem Jeffries, sobre a
ajuda americana aprovada recentemente, Zelenskiy disse: "Os sistemas Patriot sao
necessarios, e o mais rapido possivel". Quanto a entrada na UE, Zelenskiy disse que a
Ucréania havia cumprido todas as condi¢des para o inicio de conversacdes de adesdo, "e agora a
UE deve cumprir as suas obrigacdes”. Em relacdo a entrada na alianca militar da OTAN - que o
secretario de Estado americano, Antony Blinken, disse que a Ucrania entraria eventualmente -
Zelenskiy disse que cada pais que compartilha valores comuns e esta pronto para defender
eles " merece um convite para a alianca".

Maes e pais do mundo todo: por que nossos filhos precisam
gue n0s mudemos antes

Como milhdes de outros pais bwin welcome bonus todo o mundo, tenho um bebé que nao
gosta de dormir. Isso explica por que, entre outras tentativas loucas, recentemente me encontrei
standing sobre seu bergo, alternando ritmicamente entre aplaudir as minhas méos e clicar os
dedos enquanto canto: "Moisés supde que seus dedos do pé sdo rosas, mas Moisés supde
erroneamente”.

Quando imaginei a maternidade, isso ndo era como eu a imaginava. Eu passei muitas horas
escuras desejando ter um bebé que apenas dormisse; desejando que ela mudasse. E isso me
fez pensar.

A ambivaléncia bwin welcome bonus relagdo ao cambio

E um ditado antigo da terapia que muitos pacientes procuram tratamento porque eles querem
mudanca — mas eles ndo necessariamente querem mudar. E uma distingdo crucial: querermos
gue nossos filhos mudem, querermos que nossas relagdes mudem, querermos que nosso local
de trabalho mude, querermos que a sociedade mude —isso €, bwin welcome bonus grande
parte, colocar o 6nus do cambio para fora de n6s mesmos.

E uma reacdo muito humana querer se apegar a nossa propria pessoa e manter o cambio fora;
enterrar 0s nossos dedos do pé rosados e se agarrar desesperadamente as paredes da nossa
mente que sempre soubemos, o mobiliario psicologico e portas trancadas que inconscientemente
acreditamos poder nos proteger do terror do novo.

A escolha entre uma vida melhor e uma vida mais segura



Para construir uma vida melhor para n6s mesmos e para 0s outros, precisamos permitir que o
cambio comece conosco. Nao sera tdo simples como acordar mais cedo, mudar nossa rotina de
exercicios ou ler esta coluna. Para ter alguma esperanca de experimentar um cambio mais
profundo e duradouro, precisamos reconhecer que, por mais que desejemos mudanc¢a, uma parte
de nos tem medo dela e lutard contra ela, porque também queremos que as coisas permanegam
como estdo. Uma parte de nds estd escolhendo uma vida mais segura bwin welcome bonus
vez de uma vida melhor.

Eu uma vez sonhei com isso. Eu estava tentando cruzar uma autoestrada a p€, mas carros de
alta velocidade estavam impedindo-me de chegar ao outro lado. Eu tinha conseguido chegar a
metade do caminho, mas estava preso no — aguarde — reservatorio central. Com este sonho,
meu inconsciente veio com uma bela piada visual para comunicar minha ambivaléncia bwin
welcome bonus relagcdo ao cambio: minha propria reserva central, onde o cambio se sente
perigoso, arriscado, mas ficar seguro significa ficar preso onde est4, incapaz de se mover para
frente.
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