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Forças militares israelenses supostamente atacam alvos do
Hezbollah no Líbano

De acordo com o exército israelense, alvos do Hezbollah relacionados a 9 "armazenamentos de
armas" foram atingidos bwin site uma série de ataques aéreos bwin site território libanês no
sábado.
Um dos ataques ocorreu nas 9 proximidades da cidade de Al-Kawakh, no governadorado de
Baalbek-Hermel, resultando bwin site quatro feridos, sendo três deles crianças, de acordo com 9
o ministério de saúde libanês. O ministério afirmou que todos os feridos necessitavam de
tratamento hospitalar.
Outro ataque atingiu "lojas vazias" 9 na cidade de Sareen, no governadorado de Baalbek, relatou
a agência de notícias libanesa controlada pelo Estado NNA.
As Forças de 9 Defesa de Israel (IDF) confirmaram a realização de ataques nas áreas do Beqaa
e Baalbek, afirmando que alvos de armazenamento 9 de armas do Hezbollah foram atingidos.
Eles também confirmaram ter atingido alvos de armazenamento de armas do Hezbollah bwin site
sete outras 9 áreas do Líbano, no sul.
Os ataques se seguem a um suposto bombardeio de 55 projéteis do território libanês para o 9
território israelense pela manhã de sábado. A IDF afirmou que os projéteis foram direcionados
para as regiões do Alto Galileu 9 e Galileia.
O grupo militante apoiado pelo Irã, Hezbollah, reivindicou ter atingido o quartel-general de um
batalhão militar israelense bwin site Yiftach 9 Eliklit, a noroeste do Lago Tiberíades, "com
dezenas de foguetes Katyusha."
Hezbollah também reivindicou vários ataques ao norte de Israel ao 9 longo do sábado com
foguetes e drones atingindo alvos militares israelenses. Eles descreveram esses ataques como
sendo "em apoio a 9 nossa corajosa e honrosa população palestina na Faixa de Gaza e bwin
site valente resistência."
Há trocas quase diárias de tiros na 9 fronteira Israel-Líbano desde que a guerra eclodiu entre
Israel e Hamas na Faixa de Gaza após o ataque de 7 9 de outubro.
Este relatório inclui contribuições de Benjamin Brown e Eyad Kourdi da bwin site

Robert Sheehan: "A Meditação Me Devolveu à Vida"

Robert Sheehan, ator conhecido por seu papel como Nathan bwin site Misfits e  Klaus bwin site
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estava deprimido e sozinho, e a meditação lhe permitiu observar  bwin site tristeza de forma
diferente. Ele descreve bwin site experiência com humor e autodepreciação, incluindo um
incidente bwin site que chorou incontrolavelmente  durante uma sessão de som terapêutico bwin
site Bali.
Sheehan começou a atuar profissionalmente aos 14 anos e descobriu que  bwin site formação
atuando o levou a reprimir suas emoções pessoais. Ele aprendeu a ver suas emoções como
moeda de troca  bwin site vez de algo valioso por si só. A meditação lhe permitiu tratar essas
emoções como clima emocional passageiro, uma  técnica que ele aprendeu com bwin site
colega de elenco de The Umbrella Academy, Mary J Blige.
Hoje, Sheehan está  focado bwin site projetos menores e no teatro, e deseja ver a Irlanda se
reunificar bwin site bwin site vida útil. Ele acredita  que a reunificação traria alívio e liberdade às
pessoas. Ele descreve bwin site jornada pessoal com a meditação como uma ferramenta  que
deseja compartilhar com outras pessoas, na esperança de que elas descubram que a meditação
não precisa ser uma experiência  solene e solemne.
Playing Dead: How Meditation Brought Me Back to Life será lançado bwin site 5 de setembro.
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