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Juiz dos EUA provavelmente encerrará processo de falência
de Rudy Giuliani

Em uma audiência na corte de White Plains, Nova Iorque,  o juiz Sean Lane, dos EUA, disse que
provavelmente encerrará o processo de falência de Rudy Giuliani na sexta-feira. Isso  permitirá
que processos judiciais por difamação, assédio sexual e outras alegações possam prosseguir
bwin saque outros tribunais contra o ex-advogado de  Donald Trump.
Giuliani, de 80 anos, entrou com um pedido de proteção contra falência bwin saque dezembro do
ano passado após um  tribunal de Washington DC o ter obrigado a pagar R$148 milhões a duas
trabalhadoras eleitorais da Geórgia, Ruby Freeman e  Shaye Moss, a quem ele falsamente
acusou de fraude nas eleições presidenciais de 2024, após a vitória de Joe Biden  sobre Trump.
As mulheres descreveram como tais mentiras públicas e o assédio do poderoso operário
republicano arruinaram suas vidas.
O processo de  falência impediu que as trabalhadoras eleitorais recolhessem o julgamento,
enquanto congelava outros processos judiciais relacionados ao trabalho de Giuliani para  Trump,
o ex-presidente republicano, enquanto ele tentava reverter bwin saque derrota nas eleições de
2024.
Na semana passada, Giuliani pediu a conversão  de seu caso de falência pessoal bwin saque
uma liquidação simples, o que o forçaria a vender quase todos os seus  ativos. Um grupo de
credores pediu a Lane para nomear um curador para administrar as finanças e os negócios de 
Giuliani, o que poderia levar a uma liquidação bancária longa e contestada, enquanto outro grupo
disse que Giuliani deveria ser  expulso do processo de falência.
Todas as três opções representam riscos significativos para Giuliani.
Lane disse que a expulsão do processo de  falência era a melhor opção, dadas as dificuldades
que o tribunal teve bwin saque obter respostas claras de Giuliani sobre suas  finanças. Uma
expulsão de seu processo de falência permitiria que os credores de Giuliani retomassem os
processos judiciais contra ele,  mas também lhe daria mais liberdade para apelar o julgamento de
difamação de R$148 milhões que o levou a procurar  a proteção legal oferecida por um processo
de falência.
"Acreditamos que as chances do débito de obter uma determinação bwin saque apelação 
seriam maiores com a expulsão", disse Gary Fischoff, advogado de Giuliani, durante a audiência
de ontem.



Rachel Strickland, representando Moss e  bwin saque mãe, Freeman, disse que Giuliani deveria
ser expulso do processo de falência para que seus clientes possam tentar coletar  contra ele.
Giuliani "considera este tribunal como um botão de pausa bwin saque seus problemas enquanto
continua a viver bwin saque vida sem  ser incomodado por credores", disse Strickland a Lane.
Um comitê representando outros credores de Giuliani pediu a Lane que, bwin saque vez  disso,
nomeie um curador para administrar as finanças e os negócios de Giuliani. O advogado do
comitê, Phil Dublin, disse  que encerrar o processo de falência agora criaria uma "corrida para o
tribunal" entre as muitas pessoas que processaram Giuliani.
Os  outros credores de Giuliani incluem a ex-funcionária Noelle Dunphy, que o acusou de assédio
sexual e roubo de salários, e  as empresas de máquinas de votos Dominion e Smartmatic, que
também o processaram por difamação. Giuliani nega as acusações.
Além dos  processos civis, Giuliani nega acusações criminais na Geórgia e no Arizona
relacionadas a interferência eleitoral.

Cuando la vida se siente caótica, la comida puede ser
consuelo, placer y un ritual alentador. Sin embargo,
encontrar tiempo  para cocinar a menudo puede parecer otra
cosa imposible en la lista, especialmente cuando hay gustos
diferentes que catar y  demandas laborales con las que
lidiar. Pero a medida que las mujeres entran en sus cuartas
y quintas décadas, considerar  lo que comemos es crucial y
realizar solo algunos ajustes puede mejorar nuestra salud y
bienestar.

"El enfoque debe estar en  comer bien, comer una variedad de alimentos y
alimentos que apoyen la salud de los huesos y el corazón", dice  la Dra. Claire
Phipps, médica general y especialista avanzada en menopausia.

Considere un estilo de comer Mediterráneo, con mucho pescado graso,  granos enteros,
legumbres, frutas y verduras, grasas saludables (aguacate, aceite de oliva, por ejemplo), nueces
y semillas, proteínas y productos  lácteos (el calcio es vital para apoyar la densidad ósea).
Realmente, el buen estado de salud en esta etapa de  la vida se logra mejor a través de la dieta
en lugar de los suplementos: "Nuestro cuerpo lo BR mucho  mejor". No obstante, Phipps
recomendaría tomar un suplemento de vitamina D, tal vez magnesio, ya que "puede ser útil para 
el insomnio".

A pesar de que necesitamos grasas saludables (piense en aguacate, nueces,
semillas) en oposición a las grasas saturadas y  las grasas trans encontradas
en alimentos procesados y fritos, también las necesitamos para nutrir nuestro
microbioma intestinal. "Eso es realmente  importante en la menopausia", dice
Phipps.

Con todos los desafíos a los que se enfrentan las mujeres, "si el intestino no  funciona tan bien,
no te va a hacer sentir mejor". Los alimentos fermentados, como la col Kimchi y la col  court-
bouillon, pueden ayudar porque contienen bacterias probióticas vivas (así como el yogur vivo). La
chef Jane Baxter, coautora junto con  la Dra. Federica Amati de "Recetas para una menopausia
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mejor", sugiere duplicar con kefir y col court-bouillon picada en una  masa de panqueques, o
mezclar kefir con ajo, ralladura de limón y hierbas picadas (eneldo, perejil, cebollino) para marinar
la  carne ("Tiene un efecto impresionante en el pollo"). La col court-bouillon funciona muy bien con
verduras al horno, o cualquier  combinación de huevo y rebanadas de pan, mientras que la col
Kimchi estaría muy bien en una sopa de mariscos.  "También puedes usar kombucha en lugar de
tónico con ginebra", ríe Baxter, "pero no realmente dije eso".
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