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Novo Estudo Identifica 46 Plantas Medicinais Usadas por Comunidades
Indigenas no Peru

De acordo com um estudo publicado na plataforma F1000Research, 46 plantas usadas para fins
medicinais por comunidades indigenas tradicionais do Peru foram identificadas.

Pesquisa realizada em bwin ios app Comunidades Quichua no Peru

A pesquisa foi realizada em bwin ios app seis comunidades de lingua quichua no distrito de
Incahuasi, na provincia de Ferrefiafe, no Peru. Foram entrevistados 32 moradores, incluindo
guatro curandeiros e uma parteira.

Areas nas Andes com Espécies Botanicas N&o Catalogadas

As plantas identificadas pertencem a 42 géneros e 22 familias botanicas, incluindo 30,4% de
margaridas e 15,2% de mentas.

As espécies identificadas sdo utilizadas para tratar infec¢des virais, complicagdes Durante o
Parto e o Mal da Altitude dos Andes.

Tipo de Uso NUumero de Espécies

Infeccdes Virais Cerca de um quarto

Complicagdes Durante o Parto 5,8%

Mal da Altitude dos Andes 4%

Jean Silva continua a surpreender no UFC

Jean Silva ainda é pouco conhecido pelo grande publico no Brasil, mas isso pode estar prestes a
mudar. O atleta fez histéria ao vencer dois combates em bwin ios app 14 dias ou menos,
entrando para uma seleta lista de apenas cinco lutadores que conseguiram essa facanha.

Vitdria sobre Charles Jourdain e Drew Dober

Apoés nocautear Charles Jourdain em bwin ios app 29 de junho em bwin ios app Las Vegas,
Silva permaneceu nos EUA para negociar seus proximos passos no evento. Quando foi
solicitado para substituir um lutador no card realizado neste sdbado em bwin ios app Denver, ele
aceitou o desafio e subiu de categoria para enfrentar o mais pesado e nocauteador Drew Dober.

Apesar da dificuldade, Silva brilhou na luta, exibindo esquivas e bwin ios app tradicional
precisdo em bwin ios app seus ataques. Apos abrir um corte no supercilio de Dober, o arbitro
interrompeu a disputa e decretou a vitéria de Silva.

Uma série de vitérias e riscos calculados

Essa € a terceira vitéria por nocaute de Silva em bwin ios app apenas trés apresentacdes no
evento, todas realizadas neste ano. Com a moral elevada e o mérito de ter substituido um lutador
no card, é de se esperar que 0 peso-pena brasileiro ganhe mais visibilidade na organizacao.

Assumir riscos acima da média tem sido uma constante no caminho de Silva no UFC. Apostar



em bwin ios app lutas dificeis e aproveitar as oportunidades que surgem tem sido bwin ios app
estratégia para crescer rapidamente no evento.

Um exemplo a ser seguido

Assim como Alex Poatan, campedo dos meio-pesados, Silva tem ganho seu espaco de forma
metedrica ao encarar os maiores desafios possiveis. Quando o risco é alto no mundo do MMA, a
recompensa também é grande, e Silva tem demonstrado isso claramente em bwin ios app suas
lutas.
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