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E agora, depois de um comeco constante o fenémeno da aptidao fisica que € HYROX finalmente
encontrou seu passo.

HYROX é uma corrida de fitness funcional que envolve um oito quildmetros (quase cinco milhas)
executado intercalado com 8 esta¢gOes. Cada estacdo exige participantes para realizarem outro
exercicio — SkiErg, empurrdo trend sled pull e salto largo burpee; remo do agricultor carry and
learnbag lunge & the temed mural boles!

Os competidores sao capazes de competir bwin handicap equipes, pares ou por si mesmos.
Nao importa a idade e capacidade do formato da corrida permanece 0 mesmo - sendo que
apenas os diferentes pesos usados nas estac¢des diferem entre as duas categorias:

Sam Jones

, correspondente do Guardian bwin handicap Madrid explica a histéria da Espanha com o
turismo e como ele tomou um 8 controle téo firme sobre os espanhdis economia.

Marti Cuso
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