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No sabado, Swiatek continuou bwin facebook era de total e implacavel dominio sobre a corte
Philippe-Chatrier enquanto ela completamente oprimia Jasmine Paolini apesar do inicio corajoso
da Italia. Encerrando seu terceiro titulo consecutivo Roland Garros com uma vitoria facil 6-2 6-1
bwin facebook 68 minutos;

Com outro titulo, o mundo nimero 1 continua a construir suas palmares como um grande
potencial e uma das jogadoras de maior sucesso da quadra do barro. Os registros sao infinitos:
aos 23 anos ela é mais jovem mulher para ganhar seu quarto Roland Garros title (a segunda
histéria depois que Justine Henin) foi anteriormente as jovens no campo com seus recorde bwin
facebook Roulin Barros agora 35-2 (90%). Ela também se sente na Serena ap0s os titulos Roma
& Guarnigao...

Esta vitoria também marca uma mudancga nos livros de recordes gerais. Com cinco titulos Grand
Slam, Swiatek agora possui a maioria dos majores entre jogadores regularmente ativos - sete
vezes campedo Venus Williams so joga ocasionalmente — e ela se move nivelado com Maria
Sharapova and Martina Hingise bwin facebook total grand sham titulo na era aberta (embora
guatro das suas 5 obras tenham entrado no barro) Em Paris o swiateck ganhou apenas 12 da
bwin facebook carreira 22 jogos antes do duro semana No

Pensei que estava fazendo nos trés anos e meio anteriores. Também percebi é dificil saber o qué
acontece por trds das cenas, como os atletas se preparam para uma Olimpiadas... Existem
alguns mitos persistentes a serem dissipados sobre vocé pode ser tdo avancado bwin facebook
ciéncia do esporte quanto abordagens mais tradicionais sao desafiadas

Existem cinco &reas-chave para os nossos atletas aprimorarem suas habilidades fisicas, mentais
e espirituais de prosperar dentro ou fora do seu campo neste verdo. Esses temas nem sempre
podem aparecer nos scripts Hollywood embora vocé possa encontrar alguns deles bwin
facebook Ted Lasso - insights psicolédgicos estdo desafiando cada vez mais a ortodoxia
esportiva convencional como um bdnus que essas abordagens funcionarao bem também no resto
da gente independentemente das nossas ambicdes!

Concentre-se primeiro no presente. Concentrar na sessédo bwin facebook que vocé esta e ndo
se preocupe com a apos antes do tempo, projetando para o futuro é drena emocionalmente de
baixa qualidade emocional distraia fazer as melhorias podem ser feitas hoje mesmo Por mais
muito queremos ganhar n6s Nao devemos nos preocupar Hoje Mais Que estamos sobre
programa treinamento Se séo trés anos ou 3 semanas Ou Trés dias Para ir |& "Ha um definido
ciéncia - apoiado movimento longe da velha abordagem 'Mais »
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