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Nadia Almada: a transgender icon in the UK, 20 years after
winning Big Brother

Nadia Almada, a transgender woman from Portugal,  gained fame after winning the fifth series of
Big Brother in the UK in 2004. She reflects on her experience  and what has changed for trans
women in the past two decades.

Ganando la competencia y afirmando su identidad

Almada ganó la  competencia con una ventaja récord, recibiendo casi 4 millones de votos a pesar
de haber comenzado el programa como una  desvalidada de 50-1. En ese momento, tenía 27
años y era la primera y, hasta la fecha, única ganadora transgénero  del programa. Su identidad
de género no fue revelada a sus compañeros de casa, a pedido suyo, ya que quería  reclamar su
tiempo, su espacio y su feminidad sin etiquetas.

Un momento histórico para el reconocimiento público de la identidad trans

El  triunfo de Almada no solo fue una victoria personal, sino que también ocurrió en el mismo año
en que el  Acta de Reconocimiento de Género de Gran Bretaña permitió por primera vez a las
personas transgénero cambiar su sexo legal.  Su participación en el programa desempeñó un
papel importante en la concientización y el reconocimiento de la identidad trans en  el Reino
Unido.

Una influencia involuntaria

Almada no planeó ser un modelo a seguir o un punto de referencia, pero se convirtió  en eso por
defecto. Ha habido una generación completa desde su victoria que todavía la utiliza como su
primer momento  de comprensión de lo que podría ser una mujer trans.

Vivir su vida en Woking

Aunque Almada disfruta viajar, pasar tiempo en  la naturaleza y trabajar como estilista de cabello,
ella sigue viviendo en Woking, Surrey, donde ha estado rodeada de amigos  desde que eran
adolescentes en la isla de Madeira. Ahora, en sus 40s, es un poco más sofisticada y mucho  más
relajada que su yo más joven.



Na sexta-feira, 12 de abril Binyamin Achimair reuniu as ovelhas na fazenda Gal Yosef um posto
avançado israelense da  Cisjordânia ocupada que os levou para pastar antes do Shabat começar
ao pôr. Ele nunca mais voltou!
Quando o rebanho voltou  sem ele, as forças armadas e policiais israelenses lançaram uma
busca maciça. Cerca de 24 horas depois corpo do  menino foi encontrado por um drone bwin
bola 365 Israel que considerou bwin bola 365 morte como ataque terrorista
Mas os colonos da área não  esperaram para descobrir o destino de Achimair antes que
buscassem vingança. Naquela sexta-feira à tarde, e no dia seguinte às  aldeias palestinas
próximas a Beitin Duma foi atacada por centenas dos israelenses armados bwin bola 365 um
episódio sem precedentes com  violência contra colonos deixando Omar Hamed 17 anos; Jihad
Abu Aliya 25 ano morto – além das outras 45 pessoas  feridas - foram fuziladas 18 vezes ao vivo
como munição (incluindo uma menina).  
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Reflexiones sobre el cambio y la aceptación

Almada reflexiona sobre cómo ha cambiado la sociedad  en los últimos 20 años y cómo aún
queda trabajo por hacer en términos de aceptación y comprensión de la  identidad trans. A pesar
de los desafíos, sigue siendo una fuerza a la que hay que hacer frente.
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