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Marjorie Skouras, diseñadora de interiores originaria de California,  desarrolló una relación de por
vida con México desde una edad temprana. Desde visitar a su tío en Baja California  cuando era
adolescente hasta estudiar arte precolombino en UCLA, el misterio y la belleza del país solo se 
afianzaron con el paso del tiempo. 
A medida que su carrera y  su familia florecieron, sus visitas se volvieron menos frecuentes, pero
su afección por el país permaneció. Cansada de la vida  en California, Skouras comenzó a
explorar la idea de mudarse a otro país una vez que su hija se graduara  de la escuela secundaria
y comenzara la universidad.
 Después de considerar varias opciones en Europa y el Caribe, incluidas islas griegas  y Francia,
Skouras y su esposo, Bruno Bardavid, encontraron su hogar en Mérida, en el sureste de México. 
"Empezamos a venir  aquí a ver cómo era, y supimos en 45 minutos que queríamos vivir aquí",
dice Skouras. "Nunca me había pasado  antes en la vida."
 Skouras y Bardavid encontraron y renovaron una casa del siglo XIX en Mérida, mudándose
oficialmente en 2024.  Su nueva vida en México estuvo llena de aventuras, cultura y magia.
 "Se trata de una ciudad llena de magia y  delicias. Hay gente de todos los rincones que vienen y
se dan cuenta de que es un gran lugar para  estar", dice Skouras.
 Skouras y su esposo incluso abrieron una escuela de música gratuita para niños en Dzemul, una
ciudad cercana,  ofreciendo clases a cambio de la donación de instrumentos musicales.
 "Fue un cambio total de vida para nosotros", dice Skouras. "El  enfoque mexicano sobre la vida y
el tiempo es algo que he tenido que adaptarme, pero aquí estamos, y es  maravilloso."

Vida y estilo en México

Comida: La gastronomía mexicana es conocida en todo  el mundo con sabores únicos y
prácticas culinarias que se remontan a miles de años.

●

Moda: La moda mexicana combina estilos  tradicionales e innovadores con prendas
contemporáneas y textiles únicos.

●

Arte y Cultura: México cuenta con una rica historia y tradiciones artísticas  que se exhiben en
todo el país, desde museos y galerías hasta festival callejeros y desfiles.

●

Vida nocturna: México es conocido  por su vida nocturna activa y diversa con opciones que
van desde clubes nocturnos y bares hasta teatros y conciertos.

●



indfulness, espiritualidade e bem-estar – essas palavras são tratadas como intercambiáveis no
mercado global de saúde. Mas a Espiritualidade não  é o mesmo que ser feliz; A Espiritualidade
exige trabalho serviço ou sacrifício segundo quase todas as tradições da  sabedoria mundial:
As religiões dominantes do mundo – Judaísmo, Cristianismo Budismo e Hinduísmo - todos
incentivam práticas como yoga (yoga),  meditação mindfulness [mindency](atenção plena)
meditando cantou-se brazino777 foguete grupo cantando ou dança. Estas têm sido ferramentas
eficazes para dar aos seguidores  uma experiência de profunda conexão com o seu povo que às
vezes é acompanhada por sensações da admiração/extasiado / transcendência:  sentimentos
esses mesmos são encorajadores ao retorno dos seus membros!
Mas uma sensação de alegria ou conexão não é um fim  brazino777 foguete si mesmo. Esses
sentimentos são os motivadores emocionais da ação ética, cada religião estabelece regras para a
conduta correta  - considere o caminho oito vezes do budismo e 10 mandamentos judaicos; as
restrições ao hinduísmo Védico que se estendem  além dessas religiões – incluindo humanos (ou
"mais-que humanas") como nosso parceiro botânico no mundo dos Potawatomi:  
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