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Os fiéis regulares foram acompanhados por passageiros e familias que tinham aparecido para
provar o primeiro "micro servi¢o" liderado pelo Rev John Gillibrand, vigario de Pontarddulais com
Penllergaer.

O objetivo € tornar a igreja mais acessivel, atraindo pessoas com vidas ocupadas para quem um
servigo de uma hora nédo se encaixa brazino777 download do aplicativo movel horéarios
apertado.

No inicio de seu servico, Gillibrand sorriu que um wag tinha caracterizado a iniciativa como:
"Prontos e firmes - igreja!" Ele explicou. “Vivemos brazino777 download do aplicativo mével
uma cidade movimentada no mundo; as pessoas estao sob pressao — trabalhar com toda
espécie da familia”. Esta foi brazino777 download do aplicativo mével chance para fazer pausa
por alguns minutos ou talvez sentir o testemunho do Senhor!

Emily: Um Caso de Anorexia Nervosa e Depresséo

Emily € uma jovem de 24 anos, solteira, com anorexia nervosa e depressdo, que foi remetida
para uma avaliacao devido a restricao de ingestédo de alimentos, baixo peso e alcoolismo. Emily
vivia brazino777 download do aplicativo mével uma casa com companheiros de quarto, mas
voltou a morar com seus pais devido ao agravamento de brazino777 download do aplicativo
movel satde mental.

A anorexia nervosa é uma doenca psiquiatrica na qual os pacientes restringem a ingestao de
alimentos (por dietas extremas, vomitos e exercicios excessivos). Os pacientes ficam
gravemente desnutridos e néo percebem isso, tendo uma percepc¢ao distorcida de peso. No
entanto, os transtornos alimentares séo tratveis e podem levar a étimos resultados.

Emily comparece as minhas consultas externas acompanhada por seu pai, Daniel. Ela me fala
sobre a restricdo alimentar aumentada e o alcoolismo desde o término de um relacionamento de
longo prazo. Antes, ela pesava 60 kg, mas perdeu 15 kg ao longo de algumas semanas. Isso foi
alcancado com uma dieta composta principalmente por café, bebedeiras de vodca nos fins de
semana, saladas leves e sucos.

Sintomas e Tratamento

Sintomas Tratamento

Restricao alimentar Admisséo no centro de tratamento de transtornos alimentares
Baixo peso Monitoramento de refei¢coes e fluidos

Alcoolismo Tratamento de substancias concomitantes

Depresséao e Automutilagéo Terapia cognitivo-comportamental

Além disso, Emily garante que ela faz 20.000 passos por dia e monitora isso no relégio
inteligente. Os sintomas de Emily incluem fadiga cronica, falta de menstruagédo, ma
concentracéo, aumento da depressao e automutilacdo. O pai de Emily, Daniel, expressa



brazino777 download do aplicativo movel frustracdo com Emily e o0s servigos de saude mental
brazino777 download do aplicativo movel geral, citando a dificuldade brazino777 download
do aplicativo movel encontrar especialistas brazino777 download do aplicativo movel
transtornos alimentares e clinicas especializadas. Ele diz: "Tudo o que Emily precisa fazer é
comer e nao estariamos aqui."”
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