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Tragica Morte de Johnny Gaudreau, Jogador da NHL

O jogador da NHL Johnny Gaudreau morreu ap6s uma "tragedia inimaginavel", conforme disse a
equipe Columbus Blue Jackets na sexta-feira. Gaudreau tinha 31 anos.

A equipe disse que o irmao de Gaudreau, Matthew, também morreu.

Os afiliados WPVI-TV e KYW-TV citam oficiais da Policia do Estado de Nova Jersey confirmando
que Gaudreau e seu irmdo foram os dois ciclistas atingidos e mortos por um veiculo no Condado
de Salem, NJ.

Carreira de Johnny Gaudreau

Apelidado de "Johnny Hockey", Gaudreau foi draftado pelos Calgary Flames na quarta rodada do
Draft da NHL de 2011, vindo do Boston College.

Ele assinou com os Columbus Blue Jackets antes da temporada 2024-2024 e marcou 12 gols e
48 assisténcias na ultima temporada.

Prémios e RealizacGes

- 7 apari¢cdes no Jogo das Estrelas da NHL
- 243 gols brasileirao 2024 serie a 11 temporadas
- 743 pontos brasileirao 2024 serie a 11 temporadas

"A organizacgdo dos Columbus Blue Jackets estd chocada e devastada com essa tragédia
inimaginavel. Johnny ndo era apenas um grande jogador de héquei, mas, mais



significativamente, um marido carinhoso, pai, filho, irmé&o e amigo", disse a equipe brasileirao
2024 serie a um comunicado.

"Nossas sinceras condoléncias a brasileirao 2024 serie a esposa, Meredith, seus filhos, Noa e
Johnny, seus pais, brasileirao 2024 serie a familia e amigos pela perda subita de Johnny e
Matthew.

"Johnny jogava o jogo com grande alegria, que era sentida por todos que o viram no gelo. Ele
trouxe um amor genuino pelo hoquei com ele brasileirao 2024 serie a todos os lugares onde
jogou, do Boston College aos Calgary Flames a Equipe BR aos Blue Jackets. Ele encantou os
fas de uma maneira que apenas Johnny Hockey poderia”, disse o comunicado.

"A impresséo que ele fez brasileirao 2024 serie a nossa organizagao e brasileirao 2024 serie a
nosso esporte foi profunda, mas fica aquém da marca indelevel que ele fez brasileirao 2024
serie a todos que o conheceram"”, concluiu o comunicado.

O Commissario da NHL, Gary Bettman, disse que a familia da NHL esta "choquada e triste” com
a morte de Gaudreau.

Uso de medicamentos para la pérdida de peso: Ozempic en
el centro de un intenso debate

Desde la aprobaciéon de los medicamentos contra la obesidad, como el semaglutide (conocido
como Ozempic o Wegovy), han pasado de ser medicamentos recetados por médicos para tratar
a personas con diabetes tipo 2, a ser utilizados ampliamente como herramientas de pérdida de
peso. En los Estados Unidos, una encuesta de adultos encontré que el 12% habia tomado
Ozempic o un medicamento similar - conocidos como agonistas de GLP-1 - y el 6% (alrededor de
15 millones de personas) lo tomaban regularmente. Esto, a pesar del costo mensual del
medicamento, que es casi de R$1,000 para aquellos sin seguro.

En el Reino Unido, los medicamentos similares a Ozempic han sido recetados en el NHS (sin
costo) a personas con diabetes tipo 2, o cuando el medicamento se ha considerado
médicamente necesario. Sin embargo, al igual que en los EE. UU., las ventas de minoristas en
linea britanicos, incluidas farmacias y empresas de belleza, han aumentado, ya que ofrecen la
solucion de inyeccién semanal a aquellos que desean perder el exceso de peso, a precios tan
bajos como alrededor de £72 (R$92) al mes. La consecuencia es que demasiadas personas
(incluidas aquellas cuyo peso no presenta ningun riesgo para la salud) estan tomando el
medicamento que no lo necesitan. En muchos casos, no comprenden cémo funciona en el
cuerpo o sus efectos secundarios. Un médico de emergencias recientemente advirtié que las
jovenes estan presentando complicaciones potencialmente mortales al usar el medicamento para
lograr la pérdida de peso.

¢, Como funciona Ozempic (y medicamentos similares)?

El ingrediente activo semaglutide suprime el apetito imitando el papel de una hormona natural
llamada GLP-1, que el cuerpo produce cuando comemos. Esta hormona le dice al cerebro que
hemos comido y nos hace sentir llenos. EI semaglutide también ayuda al pancreas a producir
insulina, lo que explica por qué se aprobo para ayudar a administrar la diabetes tipo 2.

Sin embargo, los medicamentos como Ozempic pueden tener efectos secundarios potenciales,
como nauseas Yy dolor abdominal, y pueden estar implicados en problemas de vesicula biliar,
dafio renal, pancreatitis y cancer de tiroides, aunque la investigacion aln esta en curso. También
pueden causar efectos estéticos no deseados, como la "cara de Ozempic", donde la piel se
arruga y cae. Y, en ultima instancia, no sabemos las consecuencias a largo plazo de los
medicamentos porque han estado en uso generalizado durante menos de una década.

Otros inconvenientes



Otro inconveniente es que los medicamentos deben tomarse continuamente, de lo contrario, el
peso perdido a través de la supresion del apetito puede ser recuperado. Por ejemplo, un estudio
encontré que una vez que las personas dejaron de tomar semaglutide, recuperaron dos tercios
de su peso dentro de un afio. Los usuarios se estan inscribiendo para una inyeccion semanal
para el resto de sus vidas.

El "debate de Ozempic" ha sido caliente, entre aquellos que ven esto como un avance milagroso
a nivel de poblacion para reducir la obesidad, y aquellos que advierten que los medicamentos
contra la obesidad hacen que sea mas facil para los gobiernos ignorar los problemas mas
profundos, como la omnipresencia de alimentos procesados poco saludables. Mi opinion es
ligeramente diferente, como profesor de salud publica y alguien que se ha entrenado como
entrenador personal y ha visto de cerca que la pérdida de peso es mas dificil para algunas
personas que para otras.

Cuando alguien viene a mi pidiendo perder peso, cambio la conversacion hacia la mejora de los
objetivos de salud en general, que incluyen estar libres de dolor y felices en su cuerpo. No creo
gue poner el foco en el peso y la pérdida de peso sea la mejor manera de lograr la buena salud y
evitar enfermedades crénicas y dolor.

El ejercicio y mantenerse activo es bueno para nuestras mentes y cuerpos, no porque perdamos
peso, sino porque el ejercicio mejora nuestra salud y funcién pulmonar; mejora nuestra relacion
musculo-grasa, lo que nos ayuda a mantenernos activos e independientes en las tareas diarias a
medida que envejecemos; y también nos ayuda a evitar el dolor de espalda y otras afecciones
cronicas relacionadas con la conducta sedentaria. Mover nuestros cuerpos libera "moléculas de la
esperanza" en nuestro cerebro que nos hacen sentir mas felices en general también.

Del mismo modo, lo que comemos es probablemente mas importante que cuanto comemos. La
dieta se trata de la calidad de los nutrientes, minerales y fuentes de energia que nos alimentan, y
como mantienen nuestros érganos, huesos y sistema sanguineo, en lugar de si estamos
perdiendo o ganando peso a través de las calorias. De nuevo, tener una mejor nutricion suele ser
bueno para la pérdida de peso, pero es casi un efecto secundario.

En resumen, Ozempic y otros medicamentos contra la obesidad para la pérdida de peso son
Gtiles en ciertos casos y pueden ser una herramienta valiosa para aquellos que estan
gravemente obesos y necesitan apoyo para perder peso. Pero usarlo como una solucién rapida
para perder 15 libras pone el enfoque en el tamafio del cuerpo en lugar de la mejora de la salud.
El ejercicio y una dieta mejor son dos de las mejores maneras de mejorar su salud y sentirse
mejor, con el efecto secundario para la mayoria de las personas de moverse a un rango de peso
saludable. Tomar un medicamento para suprimir el apetito no brinda esos beneficios generales y
conlleva riesgos reales. Es una lastima que este mensaje se haya perdido en el enfoque en
obtener un cuerpo de playa (¢ qué significa ese término incluso?) y llegar a un tamafio
determinado.
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O Corinthians é um dos clubes mais tradicionais e populares do Brasil, 0 que haja muitas pessoas
guem desejam saber Quem pode vir para os jogadores em 2024. Enthius article: Vamos discutir
algun los jogos Que podem ao Corintios na préxima temporada (em inglés).

Jogadores que podem vir do exterior

O astro da Argentina e do Barcelona € um dos melhores jogos de mundo, o foi relacionado com



uma transferéncia possivel para os corintios. Embora ndo haja Uma confirmacéo oficial sabido
gue esta em jogo no passado-lo!

Cristiano Ronaldo - O portugués é outro dos melhores jogos do mundo, e foi ligado ao
Corinthians em diversas ocasides. Ele ndo renova seu contrato com a Juventus que significa
aquilo esta livre para negociar mais tarde como clubes de futebol americano?

O atacante do Paris Saint-German é outro nome que foi relacionado ao Corinthians. Ele ja jogou
no Santos, eé possivel quem ele vai retornar o Brasil em breve Itima atualizagédo
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1. O texto se refere a Tabela da Copa do Mundo de Futebol de 2024, onde serao definidas as 32
selecbes que participardo do evento. O campeonato comecara oficialmente com a primeira data
FIFA, que ocorrera entre 18 e 26 de marco de 2024, e apresentara mais de 100 partidas
internacionais amistosas entre as equipes classificadas. A partida de abertura sera em
brasileirao 2024 serie a um local a ser anunciado posteriormente.

2. A classeamento atual dos participantes da Copa do Mundo de Futebol de 2024 esta sendo
constantemente atualizado, a fim de manter o entusiasmo esportivo. Até o0 momento, 0s seis
primeiros lugares sao do Brasil e Argentina, respectivamente, com 1 ponto, e Colémbia, Uruguai,
Venezuela, e Equador, respectivamente, com 0 pontos. Paraguai esta em brasileirao 2024 serie
a 7° lugar com 0 pontos.

3. Como um administrador do site, podemos resumir iSSo para 0s nossos leitores, trazendo a
tona conversas e compartilhando experiéncias relacionadas a partidas e classificacdes, aléem de
expandir o conhecimento geral dos nossos leitores relacionado ao evento.
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