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Bom dia, e bem-vindo a nossa cobertura de negocios brabet entrar andamento. mercados
financeiros da economia mundial...
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Como o Cérebro e a Cognicao Estao Interligados: Uma
Perspectiva de um Psic6logo Neuroclinico

Como psicélogo neuroclinico, poderia comecar este artigo com uma atitude de profunda
reveréncia brabet entrar relacdo ao cérebro. Eu poderia destacar o nUmero impressionante de
conexdes neuronais (comparavel ao namero de estrelas na Via Lactea), ou chamar brabet
entrar atengdo para nossas ferramentas cada vez mais sofisticadas de neuroimagem, que nos
estdo levando mais perto de uma imagem completa de como o cérebro funciona, ou
simplesmente apontar para 0 mistério profundo da matéria dando origem a experiéncia.

Mas, apesar de frequentemente experimentar algo desse tipo de reveréncia, acho que isso pode
ser uma distracado brabet entrar nossos esfor¢cos para entender o pensamento. Tenho
experiéncia clinica suficiente para saber que, se o cérebro estiver danificado, também o sera
nossa cognicao, muitas vezes de maneira regular e previsivel. Se vocé sofrer danos na parte
frontal do cérebro, provavelmente tera menos controle sobre seu comportamento. Se tiver um
acidente vascular cerebral na parte relevante de seu I6bulo occipital, brabet entrar capacidade
de dar sentido a informacdes visuais sera reduzida. Essa ligacao cérebro-cognicdo € um
postulado central de nossa cultura cientifica, mas ela vem com o senso de que deveriamos nos
entender como analogos a maquinas. Remova uma parte do hardware e o software sera
danificado.

No entanto, & medida que passo mais tempo com pacientes, fica cada vez mais claro que isso é



apenas parte da historia. Um dos meus trabalhos clinicos é fazer demandas incomuns as
pessoas para detectar sintomas cognitivos que, de outra forma, passariam despercebidos. Uma
vez interviewei um homem com perda de memodria profunda devido a uma leséo causada por
falta de oxigénio brabet entrar seu cérebro. Sua esposa, que também estava presente na
entrevista, me levou de lado depois. Ela ficou chocada. Ela ndo percebeu quanto ele estava mal,
porque, apenas conversando com ele, ndo era ébvio que ele lutava para fazer novas memarias.
Mas, quando Ihe perguntei bruscamente por que estava no hospital, ele n&o teve a menor ideia.
Mas até que ponto eu havia revelado um problema e até que ponto eu o havia criado? Nossa
capacidade de pensar depende significativamente das demandas que a vida nos faz, ndo é?

O trabalho clinico e a experiéncia de vida me revelaram as maneiras como, de forma
surpreendente, a cognicao também é algo que acontece dentro de nossas relacées com outras
pessoas. Parece contra-intuitivo na era das neurociéncias, mas eu acho cada vez mais que a
medida brabet entrar que vocé esta cognitivamente incapacitado € uma funcao do contexto
social brabet entrar que se encontra.

Quando me mudei para nossa atual casa com minha familia jovem, uma de nossas vizinhas
idosas, Emily, saiu para se apresentar. Ela era quente e amigavel e divertida com nossos filhos
de uma maneira exagerada e charmosa. Ela também se repetia frequentemente brabet entrar
conversa. Eu me perguntei se ela poderia ter deméncia e, a medida que o tempo passava, minha
impressao foi confirmada. Ela me via quase diariamente quando caminhava os filhos para casa
da escola, mas cada vez que nos encontrdvamos, ela se apresentava como se ndo nos
conhecessemos antes. Isso nunca importou. Ela adorava os filhos e eles adoravam
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