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Enfermeiros corajosos no leste da Ucrania: evacuando
feridos brabet tigre plena guerra

E meia-noite brabet tigre Donbas, leste da Ucrania, e a primeira ambulancia de emergéncia da
noite transporta um soldado ferido, Ihor, com urgéncia a 120 km/h por uma estrada de Unico
sentido brabet tigre direcao a cidade central segura de Dnipro. Ele foi ferido na batalha de
Chasiv Yar e agora tem estilhacos de minas brabet tigre seu abdémen.

A equipe médica tem a missao de completar a Ultima etapa da evacuacdo do campo de batalha,
transferindo Ihor e os ferimentos graves da noite até o hospital brabet tigre Dnipro. Quatro
ambulancias percorrem brabet tigre uma corrida desconfortavel de trés horas por estradas
virtualmente desertas devido ao toque de recolher as 21h e ao constante perigo do campo de
batalha.

“Isso é cuidados intensivos brabet tigre rodas”, descreve Sergei Zakharchenko, um dos
anestesiologistas que trabalha brabet tigre um Mercedes Sprinter espacioso, mas barulhento.
“Ha um trauma, mas isso é parte do nosso trabalho. Vocé tem que lutar na guerra e ajudar as
pessoas.”

Medic Tipo de Veiculo Capacidade
Sergei Zakharchenko Mercedes Sprinter Médio
Ruslan Toyota Land Cruiser Pequeno

As ambulancias da noite transportam feridos graves brabet tigre uma corrida desafiadora pela
estrada, cujo destino € o hospital brabet tigre Dnipro.

Operac6es humanitarias no meio da guerra

Moas, a organizacdo humanitaria que esta a frente das evacuacoes, € financiada brabet tigre
grande parte por fundagdes estadunidenses, considerando que agéncias governamentais, como o
USAId, ndo financiam esfor¢cos humanitarios ligados a operacdes militares.

Embora néo seja caridade, 150 funcionarios ucranianos participam do esfor¢o ao receber salarios
locais.

Operacdes como essa Sao essenciais para garantir a seguranga e o bem-estar dos ucranianos
feridos no conflito brabet tigre curso.

Um dos meus restaurantes italianos favoritos brabet tigre Londres é o Trullo. Meu cbnjuge e eu
comecamos a frequenta-lo quando estdvamos no inicio do nosso relacionamento, e eu sempre
pediria o pici de alho dourado e liméo. Quando eles ndo o tinham no menu, escrevia notas para o
garcom dar aos cozinheiros, implorando-lhes para coloca-lo de volta no menu, porque era tudo o
que queria comer. E cremoso, picante e fresco, e um prato de morte row para mim. Essa ndo é
essa receita, mas ela tem todas as mesmas qualidades e é inspirada pelos muitos pratos felizes
de pici que comi no Trullo ao longo dos anos.

Espaguete de alho dourado e limao

Vocé vai precisar de um liquidificador para fazer isso.

Preparo 5 min
Cozinhar 20 min



Serve 4

300g de tofu sedoso brabet tigre pacote , esgotado

3 colheres de sopa de levedura nutricional

2 colheres de cha de miso branco

¥ de colher de cha de pimenta do reino

Suco e casca ralada de 2 limdes — voceé vai precisar de 4 colheres de sopa de suco

8 colheres de sopa de azeite extra-virgem de oliva, mais um pouco extra para 0 macarrao
Sal marinho fino

300g de espaguete

4 dentes de alho , pelados e picados

50g de folhas de roquete

Coloque o tofu sedoso, levedura nutricional, miso, pimenta do reino, suco de liméo, seis colheres
de sopa de 6leo e uma colher e meia de sal brabet tigre um liquidificador e misture até ficar
suave.

Faca ferver dois litros de agua, adicione duas colheres de cha de sal e cozinhe o espaguete de
acordo com as instru¢des do pacote. Perto do fim do tempo de cozimento, retire uma Xxicara
cheia de agua de cozimento almidonada, entdo esprema o macarrao e untue com um pouco de
oleo.

Coloque os dois ultimos tabelados de Oleo brabet tigre uma frigideira larga brabet tigre uma
fogo médio e, quando estiver quente, misture o alho e cozinhe por alguns minutos, apenas até o
ponto brabet tigre que estiver pegajoso e dourado e cheirar pao de alho. Despeje a mistura de
tofu na frigideira, misture para combinar, entdo adicione o macarréo e misture bem.

Adicione a agua de cozimento reservada colher por colher para criar uma molho mais solto, se
necessario (isso pode nao ser necessario), misture novamente, entdo retire do fogo. Dobrar
folhas de roquete e servir.

- O novo livro de Meera Sodha, Jantar: 120 receitas veganas e vegetarianas para a refeicéo
mais importante do dia, sera publicado brabet tigre 1 de agosto pela Fig Tree a £27. Para
encomendar uma cépia por £23.76, acesse guardianbookshop.com

- Descubra as receitas de Meera e muitas outras de seus cozinheiros favoritos no novo
aplicativo Guardian Feast, com recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais facil e
divertida. Comece brabet tigre versdo gratis hoje.
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