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Ondas de calor aumentam as taxas de nascimentos
prematuros, revela um novo estudo

As ondas de calor aumentam as taxas de nascimentos prematuros, o que pode levar a
resultados de saude mais pobres para bebés e impactar br4bet entrar satde a longo prazo,
descobriu um novo estudo.

Maes negras e hispanicas, assim como aquelas br4bet entrar grupos socioecondmicos mais
baixos, correm maior risco de entregar prematuramente apds ondas de calor.

Eventos de calor extremo estdo acontecendo com mais frequéncia, durando mais tempo e
aumentando br4bet entrar intensidade devido a crise climética. O ano passado registrou
temperaturas recordes, com o0 més de julho de 2024 trazendo o dia mais quente ja registrado por
guatro dias consecutivos br4bet entrar todo o mundo.

Além disso, pessoas gravidas estdo entre os mais vulneraveis ao estresse térmico e tém maior
risco de acidente vascular cerebral e exaustdo devido ao calor, de acordo com o CDC. Isso pode
afetar adversamente seus bebés ndo nascidos.

"Os [aconselhamentos] sugerem que existem popula¢des que ndo conseguem evitar o calor e
estdo experimentando efeitos muito maiores”, disse Lyndsey Darrow, autora do estudo e
professora de epidemiologia na Universidade do Nevada.

Os cientistas examinaram 53m de nascimentos que ocorreram entre 1993 e 2024 br4bet entrar
50 areas metropolitanas dos Estados Unidos. Apds quatro dias consecutivos de calor elevado, os
cientistas encontraram uma chance 2% maior de nascimentos prematuros e um aumento de 1%
para nascimentos antecipados.

"A resposta € maior br4dbet entrar subgrupos que vocé poderia esperar ter menos acesso ao ar
condicionado e menos capacidade de evitar o calor”, disse Darrow.

O nascimento prematuro € a principal causa de morte entre os lactentes e esta associado a uma
variedade de resultados respiratérios e neurodesenvolvimentais ao longo da vida do filho. O calor
pode desencadear contrac¢des prematureas através do lancamento de hormdnios que induzem
o trabalho de parto, fluxo sanguineo reduzido e desidratacdo, o que pode induzir o trabalho de
parto precoce.

Pesquisas crescentes mostram que os conselhos direcionados sobre como gerenciar 0 estresse
térmico sdo cruciais para pacientes brdbet entrar espera. Um estudo de 2024 descobriu que a
orientacdo atual sobre a exposicao ao calor entre as pessoas gravidas permanece escassa e
inconsistente.

"Em gravidez, nés nos inclinamos para a cautela”, disse Nathaniel DeNicola, especialista br4bet
entrar OB-GYN que escreveu um relatério de 2024 sobre poluicdo do ar e nascimentos
prematuros.

"Deve haver conselhos adicionais br4bet entrar clinicas e materiais gerais sobre como se
proteger da desidratacao e do estresse térmico durante periodos de calor extremo, que esta se
tornando mais e mais comum."

Supremo Tribunal de Israel exige recrutamento de judeus
ultra-ortodoxos

O Supremo Tribunal de Israel decidiu que as for¢cas militares devem comecar a se alistar homens
judeus ultra-ortodoxos, ameacando a dividir o governo de coalizdo do primeiro-ministro Benjamin



Netanyahu durante a guerra br4dbet entrar Gaza.

Em uma decisédo unanime, nove juizes concluiram que ndo havia base legal para a isencao militar
de longa data concedida a muitos estudantes religiosos ultra-ortodoxos. Dada a auséncia de uma
lei que distingue entre seminaristas e outros homens na idade do alistamento, o tribunal decidiu
gue as leis de servigo militar obrigatdrio do pais devem ser aplicadas igualmente a minoria ultra-
ortodoxa.

No pais brdbet entrar que o servico militar é obrigatorio para a maioria dos homens judeus e
mulheres, a isencdo para os ultra-ortodoxos tem sido uma fonte de controvérsia entre israelenses
seculares. Mas a ira sobre o tratamento especial do grupo cresceu a medida que a guerra brdbet
entrar Gaza se estendeu por nove meses, exigindo decenas de milhares de reservistas para
servir turnos multiplos e custando a vida de centenas de soldados.

"Nos dias atuais, no meio de uma guerra dificil, o peso da desigualdade é mais agudo do que
nunca - e exige a promog¢ao de uma solucéo sustentavel para esse problema", escreveram os
juizes do tribunal superior br4bet entrar br4bet entrar deciséo.

A deciséo do tribunal opde judeus seculares a ultra-ortodoxos, que dizem que o estudo da
escritura sagrada € tdo essencial quanto o militar para defender Israel. Também expde as falhas
no governo de Netanyahu, que depende do apoio de dois partidos ultra-ortodoxos durante a
guerra mais mortifera br4dbet entrar décadas.

Netanyahu pediu legislacdo que, br4bet entrar geral, mantenha a isencéo para os estudantes
religiosos. Mas se ele seguir br4bet entrar frente com o plano, outros membros de seu governo
podem se desentender br4dbet entrar meio ao crescente descontentamento publico com a
estratégia do governo para a guerra brdbet entrar Gaza.

Os judeus ultra-ortodoxos estéo isentos do servico militar desde a fundacao de Israel br4bet
entrar 1948, quando a lideranga do pais prometeu-lhes autonomia br4bet entrar troca de seu
apoio a criacdo de um Estado br4bet entrar grande parte secular. Além de serem isentos do
alistamento, os ultra-ortodoxos, conhecidos br4bet entrar hebraico como Haredim, sao
permitidos para administrar seu préprio sistema educacional.

O tribunal superior também visou esse sistema brdbet entrar br4bet entrar deciséo, afirmando
gue o governo nao poderia mais transferir subsidios para escolas religiosas, ou yeshivas, que se
registrassem alunos na idade do alistamento cujas isenc¢des ja ndo eram legais.

A decisdo imediatamente desencadeou indignacédo entre politicos ultra-ortodoxos, que
prometeram se opor a ela.

"O Estado de Israel foi estabelecido para ser um lar para o povo judeu, para quem a Tora € o
fundamento de br4dbet entrar existéncia. A Santa Tora prevalecerd", disse Yitzhak Goldknopf,
um ministro ultra-ortodoxo, br4bet entrar um comunicado a imprensa na segunda-feira.

Aproximadamente 1.000 homens Haredi atualmente servem voluntariamente no exército - menos
de 1% de todos os soldados - mas o ataque do Hamas br4bet entrar 7 de outubro pareceu
despertar um sentimento de solidariedade com israelenses mais convencionais entre alguns
segmentos do publico Haredi. Mais de 2.000 Haredim tentaram se alistar no exército nos
primeiros 10

Gabby Sobelman e Myra Noveck contribuiram com o relatorio.
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