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Dr. Heidi Phillips, consultora clínica br blaze neuroDiversidade para o Royal College of GP
Eu sou um médico e tenho TDAH. Diferentes  formas de neurodiferencia afetam as pessoas br
blaze diferentes maneiras, além disso podem se sobrepor umas às outras também com outros 
problemas físicos ou mentais; portanto é desafiador criar apenas alguns conselhos para você
fazer isso!
Celebre suas conquistas e perdoe-se quando  você não pode fazer tudo  
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