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Medicamento contra epilepsia pode ajudar a prevenir
paradas de respiracao bonus aniversario betano apneia do
sono, segundo pesquisa

Um medicamento usado para 4 tratar epilepsia pode ajudar a prevenir as paradas temporarias de
respiracdo de pacientes com apneia do sono, de acordo com 4 uma pesquisa.

O que é apneia do sono?

A apneia do sono é um problema de respiracdo comum que afeta 4 aproximadamente uma
pessoa bonus aniversario betano 20, de acordo com o Instituto Nacional para Exceléncia
bonus aniversario betano Saude e Cuidados no Reino Unido. 4 Os pacientes geralmente
roncam alto, bonus aniversario betano respiracdo comeca e para durante a noite e eles podem
acordar varias vezes. Isso 4 ndo apenas causa fadiga, mas também aumenta o risco de presséo
alta, acidente vascular cerebral, doenca cardiaca e diabetes do 4 tipo 2.

Epilepsia medicamento reduz sintomas de apneia do sono

Uma pesquisa internacional identificou que um medicamento contra epilepsia esta 4 associado a
uma reducéo significativa dos sintomas de apneia do sono.

Os achados, apresentados no Congresso Europeu de Sociedade 4 Respiratoria bonus
aniversario betano Viena, Austria, demonstraram haver possiveis op¢des para aqueles que néo
podem usar dispositivos de ajuda a respiragdo mecanica 4 como maquinas de pressao positiva
continua da via aérea (CPAP).

O prof Jan Hedner, da Sahlgrenska university hospital e 4 da Universidade de Gotemburgo na
Suécia, disse: "O tratamento padréo para apneia do sono € dormir com uma maquina que 4 sopra
ar através de uma mascara facial para manter as vias aéreas abertas. Infelizmente, muitas
pessoas acham essas maquinas dificeis 4 de usar no longo prazo, entdo ha a necessidade de
encontrar tratamentos alternativos.”

Os pesquisadores conduziram um ensaio clinico 4 randomizado com quase 300 pacientes com
apneia do sono obstrutiva na Bélgica, Republica Tcheca, Franga, Alemanha e Espanha que néo 4
usavam magquinas CPAP. Eles foram divididos bonus aniversario betano quatro grupos e
receberam uma das trés forgas de sulthiame ou um placebo. 4

O estudo mediu a respiracao, os niveis de oxigénio no sangue, o ritmo cardiaco, 0s movimentos
oculares, bem como 4 a atividade cerebral e muscular enquanto os pacientes dormiam, no inicio
do ensaio, apds quatro semanas e apés 12 semanas. 4

Ele encontrou apos 12 semanas, 0s pacientes que tomavam sulthiame tiveram até 50% menos
ocorréncias bonus aniversario betano que bonus aniversario betano respiracao 4 parou e
niveis mais altos de oxigénio bonus aniversario betano seu sangue durante o sono. Os efeitos
foram mais marcantes nas doses 4 mais altas do medicamento.

Hedner disse que os achados sugerem que o sulthiame pode ser um tratamento eficaz para 4 a
condig&o e que um estudo maior é necessario para confirmar os efeitos benéficos respiratorios do



medicamento bonus aniversario betano um grupo 4 maior de pacientes com apneia do sono.

Erika Radford, chefe de conselhos de salude na Asthma + Lung UK, 4 disse que os achados sdo
um primeiro passo bonus aniversario betano se afastar do equipamento de respiracéo usado
enquanto dorme para um 4 tratamento baseado bonus aniversario betano drogas. "Este
potencial alternativa ao tratamento atual facilitaria para as pessoas gerenciar bonus aniversario
betano condicdo", ela acrescentou.

4 Dr. Sriram lyer, um consultor bonus aniversario betano pneumologia e medicina do sono e
presidente eleito da secdo de medicina do sono 4 da Royal Society of Medicine, disse: "Este € um
estudo importante destacando que a terapia medicamentosa para apneia do sono 4 néo esta
muito longe de ser uma realidade."

Embora mais estudos examinem os beneficios a longo prazo, quaisquer efeitos 4 colaterais e se
existem tipos especificos de pacientes que se beneficiariam mais do tratamento, € "vitalmente
importante ndo esquecermos que 4 a apneia do sono esta, na maioria dos casos, ligada a

obesidade e abordar isso deve ser a prioridade", ele 4 disse.

Foi uma linda tarde de primavera bonus aniversario betano Liverpool. O sol estava fora, a
temperatura era alta e ao redor Anfield também havia espiritos! Havia sorrisos entre os milhares
nas ruas proximas das centenas que eles levaram para o estadio onde logo houve cantos da
multiddo subindo até um tom durante seu encontro fascinante com Tottenham Os anfitrides
finalmente venceram tudo isso num grande dia...

Porque a aceitacdo é muito o humor entre os adeptos de Liverpool quando se trata da partida
iminente Jrgen Klopp. Todos ficaram chocados ao anunciar que ele estava indo no final do ano e
cada um, a bonus aniversario betano maneira propria passou pelas varias fases bonus
aniversario betano perder uma pessoa amada nos quatro meses seguintes? Foi dificil mas nao
h& davida alguma sobre como as emocgdes coletivaes estavam centradamente concentrada na
percepcao dos homens alemaes dizendo: "N&o esta brincando".

Como tal, o foco agora € dar-lhe a tristeza que ele merece. Esse processo comegou e vai
aumentar no jogo de domingo contra Wolves s vs Lobo (o ultimo motivo da era Klopp bonus
aniversario betano Anfield), onde foi chamado para casa por um tanel durante os ultimos nove
anos meio Um local conhecido pelo barulho gerado ir4 balancar até rugido do Kop realmente
apreciarem seu caminho mas também ha certeza ser la embaixo quando lagrimas
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