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Semana passada, eu me perguntei se o0 7UP é uma bebida sadia. Na minha pesquisa, descobri o
gue constitui uma bebida sadia.

O que é uma bebida sadia?

Uma bebida sadia fornece nutrientes essenciais ao corpo humano, contribuindo para a
manutencdo da saude geral. Elas geralmente sdo naturais e isentas de acgucar adicionado.

E 7UP uma bebida sadia?

Infelizmente, o 7UP ndo é uma bebida sadia. Ele é carbonatado, contendo xaropes, sabores
artificiais e agucar. O seu consumo tem efeitos adversos na saude humana, especialmente em
mulheres gravidas e criancgas, ja que € rica em agucar.
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