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Enquanto eles conversam e sintonizar seus instrumentos, um homem sorridente varre dentro de
si mesmo. Ele cumprimenta a todos os  que estão no pódio para subir o bastão do palco; sob seu
comando música enche todo mundo da sala!
É um  conjunto conhecido como a Orquestra dos Sonhos – visão de Ron Davis Alvarez, violinista
talentoso e maestro. Desde 2024, seu  programa gratuito deu às centenas refugiados imigrantes
jovens vulneráveis que aprenderam o instrumento para se conectar com os outros  - enriquecer
suas vidas!
Para Alvarez, 38 anos de idade o trabalho é muito mais do que música.

Kishane Thompson vence o campeonato jamaicano de 100m
com o tempo mais rápido blaze casino dois anos

O  novo campeão jamaicano de 100m, Kishane Thompson, enviou uma mensagem após blaze
casino vitória, insistindo que estava desacelerando no final de  uma corrida blaze casino que
marcou o tempo mais rápido do mundo blaze casino dois anos.
Kishane  Thompson venceu o campeonato jamaicano de 100m blaze casino 9,77 segundos na
noite de sexta-feira, configurando-se como uma ameaça para se  juntar ao seu compatriota mais
ilustre, Usain Bolt, como campeão olímpico no próximo mês.
"Meu treinador me instruiu a correr apenas os primeiros 60 [metros], nada  mais", disse o
Thompson de 22 anos após blaze casino vitória. "Depois disso, deveria apenas desligá-lo. Se eu
chegasse blaze casino segundo  ou terceiro, faria a equipe. O objetivo não era fazer nada,
apenas correr um 70 ou 60 e ver onde  estou."
Thompson marcou 9,82 blaze casino blaze casino bateria inicial  na noite de quinta-feira. O
campeonato jamaicano é a primeira competição blaze casino que ele participou desde novembro
de 2024. 

Thompson derrotou Oblique Seville, um semifinalista nos Jogos Olímpicos de Tóquio que
derrotou o  concorrente americano Noah Lyles mais cedo este ano.

O tempo de 9,77 de  Thompson foi o mais rápido desde que o americano Fred Kerley venceu o
campeonato mundial de 2024 blaze casino 9,76. Thompson  agora é o quarto jamaicano mais
rápido da história, atrás de Bolt, Yohan Blake e Asafa Powell. 
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"Não sei quanto posso correr, mas o tempo não me surpreendeu hoje à noite", disse ele. 

O recorde mundial de Bolt está blaze casino 9,58 desde 2009.
 Shericka Jackson venceu a final feminina de 100m e se juntará a Shelly-Ann Fraser-Pryce nos
Jogos Olímpicos, que  terminou blaze casino terceiro na corrida e irá aos seus quintos e últimos
Jogos.

 Fraser-Pryce terminou blaze casino segundo e Jackson blaze casino terceiro nos Jogos
Olímpicos de Tóquio blaze casino 2024, atrás da bicampeã defensora Elaine  Thompson-Herah,
que está lesionada este ano.

O tempo de 10,84 de Jackson foi  0,06 segundos mais rápido do que a estreante olímpica de 19
anos Tia Clayton, que fará blaze casino estreia olímpica. Fraser-Pryce  venceu os títulos
olímpicos de 100m blaze casino 2008 e 2012. Jackson é a atual campeã mundial dos 200m.
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