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Yuliya Levchenko: la saltadora de altura ucraniana que salta
a pesar de la adversidad

Yuliya Levchenko llega llena de disculpas, aunque no son necesarias en absoluto. Ha cruzado
Kiev después de ver competir a su hermana menor Polina, también saltadora de altura, en un
evento local y la razon de su retraso de media hora es desgastantemente familiar. Una alarma de
ataque aéreo interrumpio6 los procedimientos a mitad de camino y, como de costumbre, los atletas
tuvieron que refugiarse hasta que los cielos fueran lo suficientemente seguros. Sonrie al recordar
gue Polina, que la ha acompafado a este tranquilo café en la orilla izquierda de la ciudad, ain
registré una marca personal.

Es una instantanea cotidiana de los desafios que los atletas ucranianos deben superar y, tan a
menudo, lo hacen con resultados asombrosos, en su intento de construir una carrera. Dias
hermosos de finales de primavera como este contienen una corriente subyacente de horror.
"Sabes, parece que nos hemos acostumbrado a esta situacion”, dice Levchenko. "Es horrible,
porque en realidad no tiene sentido, pero ahora nos adaptamos a él. Aqui en Kiev es mas seguro
gue en Dnipro o Kharkiv. Es seguridad, pero no es seguridad."”

El salto hacia el éxito

A cincuenta dias del inicio de Paris 2024, que sera su terceros Juegos Olimpicos, la saltadora de
26 afnos puede decir que ha recuperado un semblante de su antiguo yo. Un salto de 1.98m en
Chorzow el julio pasado superé el estandar de clasificacion y desaté un conjunto de sentimientos
"volcénicos". "Desde entonces, he tenido las emociones y el poder para realizar mis saltos", dice.
"Fue como un gran premio para mi, un momento muy emocional. Después de eso, senti que



podia saltar como en afios anteriores. Es posible y puedo ..." dice, pausando. "Puedo
permitirmelo.”

Una de las sensaciones mas abrumadoras desde la invasion a gran escala de Ucrania por parte
de Rusia en febrero de 2024 ha sido, explica, la culpa de dedicarse a una profesién que adora
pero "no es importante para otras personas”. Los seres queridos ayudan a proporcionar otra
perspectiva.

Nos reunimos menos de una semana después de que la victoria de Oleksandr Usyk sobre Tyson
Fury hiciera que el pais se hinche de orgullo. "Mi madre suele ser como ‘el boxeo no es para las
damas', pero incluso ella lloraba. Me llamd y dijo: "Yuliya, cada victoria es importante para
nosotros.' Y después de eso, te sientes de nuestro suefio general, por nuestra victoria ucraniana,
puede ser real."

Eso, en esencia, es la motivacién para continuar, pero sigue siendo una carga agotadora de
llevar. Para Levchenko, que da la impresion de ser reflexiva y considerada hasta la falta, eso se
extiende a la gestion de sus interacciones con sus colegas extranjeros cuando se encuentran.
Son solidarios y estan involucrados, pero teme sonar como un disco roto. "Puedo decirles: 'Estoy
molesta, todo esta mal porque perdi a un amigo ayer en la guerra',” dice.

Fecha Lugar Resultado
2014 Juveniles Olimpicos Oro

2024 Campeonato Mundial Plata

2024 Juegos Olimpicos de Tokio 11°

2024 Eugene, Oregon Sin resultados

"Pero es imposible decir todo el tiempo: 'Necesitas pensar solo en miy en mi pais'. No siempre
sé como hacerlo correctamente, hablar sobre nuestra situacion y pedir apoyo y no empujar a
otras personas porgue tienen sus metas y necesitan hacer su trabajo."

Los comportamientos estandar se vuelven dificiles de medir cuando tu pais esta bajo ataque y la
gente de tu circulo esta sufriendo. "Un momento estas riendo y luego, unos segundos despues,
noticias horribles y empiezas a llorar", dice. "Entonces, eres neutral porque no sabes como
expresar tus emociones correctamente. Cuando tienes tiempo para reflexionar mas tarde,
empiezas a pensar: '¢, Es bueno que mi reaccion fuera asi o asi?' Consume mucha energia:
siempre estas pensando en cosas de las que, en la vida normal, podrias relajarte facilmente."

Levchenko se abrié paso en la escena en 2014 con el oro en los Juegos Olimpicos de la
Juventud. Habia comenzado el deporte solo tres afios antes cuando una de sus maestras en
Kiev, Tamara Konstantinivka, la llevé a entrenar después de que los entrenadores notaran su
potencial atlético durante un torneo escolar de futbol. "Los nifios, los nifios, les encanta saltar”,
dice, sonriendo. "Es 'oh wow, puedo saltar, super!" Fue divertido, y es por eso que amo el salto de
altura.

"Sabes, puedes ser simplemente un maestro que ensefia algo y luego: 'Adids, nuestras lecciones
terminan.' Pero ella tom6 mi mano y nos fuimos. Realmente creé mi vida, porque no sé donde
estaria si solo hubiera ignorado la invitacion."”

La plata en el Campeonato Mundial de Londres 2024 fue un punto algido y a los 26 afios tiene
tiempo de igualar a su compatriota, Yaroslava Mahuchikh, que encabeza las listas globales y
gano el bronce en Tokio 2024. Este verano esta programado es, dice, "una celebracion del
deporte, algo especial’, y en un sentido tiene una segunda oportunidad.

"En 2024 pensé que mi carrera deportiva habia terminado. Primero, nunca sabes si todavia
puedes vivir: el hogar deberia ser tu castillo, donde te sientas seguro, pero desperté y era uno de
los lugares mas inseguros del mundo. Senti que necesitaba salvar mi vida o dar mi ayuda, pero
qgue no podia hacer deportes como solia hacerlo. 'Deportes, venga, ¢ quién necesita deportes
ahora?' La prioridad era mas baja."

Tras el ataque de Rusia, partié de Kiev hacia el oeste de Ucrania y se sorprendié cuando su
entrenador sugirio un campamento de entrenamiento en Portugal. "Campamento de
entrenamiento, ¢ahora? jEn serio?" Primero tuvo que asegurarse de que Polina, su madre y sus



mascotas estuvieran a salvo. Su gerente, que esta basado en Estonia, encontrd un apartamento y
Levchenko condujo todo el camino antes de dirigirse al campamento.

El pensamiento de volver a saltar todavia era dificil de procesar. "¢ Necesito saltar o aprender
algo nuevo?" se preguntd. "Pensé que quizas necesitara un trabajo diferente porque no sabia si
podria regresar a casa 0 no."

Los recuerdos de su primer salto competitivo desde que su vida dio un vuelco traen luz y risas
irdnicas. Fue en Eugene, Oregon en mayo y simplemente estar alli se sinti6 milagroso. "Fui como
un perdedor total. Cuando compites necesitas ser un luchador. Pero estaba como: 'Ahhh, esta
bien, no es un problema, amo a todos!

"Habia recibido tanto apoyo de todos los demas atletas, habian estado preguntando sobre todo
lo que estaba pasando, y fue como si me hubiera olvidado de que necesitaba saltar. Ya habia
recibido mi recompensa de las personas que me habian apoyado y, en ese momento, era mas
importante que mostrar buenos resultados.

"Ahora no estoy de acuerdo conmigo misma del pasado. Entiendo que necesito ser un personaje
luchador y no: 'Ugh, perdedor’, pero lleva tiempo comprenderlo. Necesitas vivir con ello y luego,
con el tiempo, comprendes cdmo existir con todo este rollo en tu cabeza.”

En Paris no tendra que enfrentar la tension adicional de enfrentar a atletas rusos, ya sea bajo
una bandera neutral 0 no: seguirdn excluidos de todos los eventos atléticos. De nuevo el analisis
de Levchenko es sorprendentemente sensible. "Honestamente, al principio esperdbamos que
dijeran: 'Lo sentimos, esto no es normal, queremos hacer algo'," dice.

"Pero fue solo silencio. Y no puedo imaginar como pueden presentarse a las personas en, por
ejemplo, el salto de altura en una competicion y decir: 'Hola, todo esté bien'. Muchos de nosotros
esperdbamos, por supuesto. Esperdbamos su apoyo porque el mundo entero lo envio. Pero los
atletas rusos, no. Temian decir algo y ahora, en atletismo, compiten solo con paises que apoyan
esta guerra.

"Como atleta, no quiero dafar la carrera de alguien mas. Pero tampoco puedo apoyarlo cuando
los misiles rusos dafian nuestras instalaciones deportivas y muchos atletas perdieron la vida. Y no
sé como podemos separar el deporte y la vida real. Cuando vengo de Ucrania y recibo un
mensaje de su pais, ¢como podemos comunicarnos si siempre estas entre la vida y la muerte?"

Iryna Herashchenko, otra de las excepcionales saltadoras de altura ucranianas, es la compafiera
de entrenamiento de Levchenko. "Socios en el crimen," dice, sonriendo. "Es un evento individual,
pero nos sentimos como un equipo con fuertes lazos. A veces eres el policia malo, Iryna, el
policia bueno."

Suponiendo que Mahuchikh suba al podio, sera todo un logro si al menos uno de la pareja, que
ambos estan entre los ocho primeros del mundo, se una a ella, pero Levchenko sabe que hay
una imagen mas grande. "Queremos representar a nuestro pais, nuestro equipo, nuestro
espiritu”, dice. "Tenemos derecho a jugar deportes, unirnos a la comunidad olimpica y participar
en las tradiciones olimpicas.

"Queremos estar con el mundo y sentir esta conexion. Este es un derecho humano basico y
deberia ser tan facil como decir: 'Quiero cocinar algo'. Es muy importante mostrar que somos el
pais mas grande de Europa y queremos estar con el mundo moderno. La gente normal no quiere
guerra o muerte. Necesitamos paz porque solo de esta manera podemos crear nuestro futuro.”

Es hora de irse y Levchenko sale a la acera con Polina, que ha esperado amablemente pero debe
estar exhausta después de otro dia de competencia y alteraciones. "ES un gran paso y a veces
sientes que puedes tocarlo”, reflexiona, una ultima vez, sobre la tarea que enfrenta en Paris.

A través de todos esos pensamientos contradictorios, la satisfaccion vendra de encarnar el lugar
de Ucrania en el mundo.

Qual é a blackjack pc situacdo e quem esta na casa? Vocé mora com familia, parceiro ou
s6zinhos blackjack pc uma residéncia familiar Quao satisfeito vocé se sente por esse acordo.
Como isso afeta seu dia-a/dia no trabalho de vocés mesmos!

Conte-nos sobre blackjack pc situacdo — se vocé quer uma condicdo de vida diferente, quais



s&o os fatores que impedem isso? E a seu emprego ou o custo do aluguel blackjack pc suas
cidades.

Como € a habitacdo na blackjack pc cidade ou vila— conte-nos sobre o preco e quao facil,
desafiador que seja encontrar um apartamento. Isso mudou nos ultimos anos?
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O Que E a MR Jack Bet?

A MR Jack Bet é um jogo emocionante que combina estratégia e sorte em blackjack pc um
layout de grade divertido de 3 por 3. Requer habilidade e sorte para maximizar pontos e vitérias,
tornando-o uma opc¢ao popular para jogadores de todo o mundo. Com a habilidade de jogar em
blackjack pc qualquer lugar e em blackjack pc qualquer momento, € um jogo versatil e
mentalmente estimulante para jogadores de todas as idades.

Quando e Onde Jogar?

A MR Jack Bet é um jogo mdvel de sucesso offline que pode ser jogado em blackjack pc
qgualquer lugar e em blackjack pc qualquer hora do dia. Compartilhar o jogo com alguém que se
importa acrescenta a emocao da diversdo. Este jogo pode ser um instrumento eficaz para
construir relacionamentos, uma vez que invita as pessoas a jogarem juntas em blackjack pc um
ambiente descontraido, interajam e colaborem.

O Que Fazer em blackjack pc uma Rodada da MR Jack Bet?

Neste jogo de tabuleiro divertido de dois jogadores, cada jogador move seu personagem e tenta
deduzir a identidade do "suspeito" escolhido. E um jogo sobre deducéo e estratégia em blackjack
pc vez de truques de sorte simples. A capacidade de equilibrar estratégias de raciocinio e légica
permite pontuacdes mais altas.

Beneficios de Jogar a MR Jack Bet

Além de fornecer horas de diversdo saudavel, jogar a MR Jack Bet pode melhorar suas
habilidades psicologicas, mentais e sociais. Este jogo também estimula o crescimento intelectual
e o desenvolvimento de habilidades estratégicas Uteis para outros jogos e cenarios da vida real.

Amor pela MR Jack Bet

ApoOs se apaixonar pela MR Jack Bet, explore outros jogos com desafios e elementos
semelhantes, como Risk, Rush Hour Strategy e Trivial Pursuit. Esses jogos fornecem mais
oportunidades para desafiar e aprofundar seus conhecimentos e habilidades cognitivas.

No mundo dos cassinos, € comum encontrar jogadores que buscam formas de aumentar suas
chances de ganhar e minimizar suas perdas. Um desses métodos é o seguro de blackjack, o
gual é oferecido quando o cartdo ao revealsm do croupier é um as. Neste artigo, vamos abordar



em blackjack pc detalhes o que é o seguros de blackJack, como ele funciona e quando é
recomendavel utiliza-lo.

O que é o seguro de Blackjack?

O seguro de blackjack, ou “insurance” em blackjack pc inglés, € uma aposta lateral oferecida
aos jogadores quando o cartdo ao revealsdo o croupier é um as. Essa aposta serve como seguro
contra o croUpier fazer um blackjak ou, em blackjack pc traducéo livre, um "21 natural". Caso o
cro upier tenha um blackJack, o jogador recebe um pagamento garantido de 2x a aposta de
seguro.

Quais sao as chances de ganhar no seguro de Blackjack?

Embora o pagamento do seguro de blackjack seja de 2x a aposta, é importante considerar que as
chances desse tipo de aposta sao desfavoraveis aos jogadores. Em média, é esperado que o
croupier jogue um &s em blackjack pc 30% das maos, mas, no entanto, a probabilidade dele
realmente fazer um blackjacke € apenas de 31%, levando em blackjack pc conta todos os seis
possiveis 10s restantes no baralho fora as cartas ao revealsdas jogadores. Portanto, as
verdadeiras probabilidades de ganhar no seguro de Blackjack sdo menores do que o
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O que é considerado uma aposta: Uma breve introducao

No mundo dos jogos de azar, uma aposta € um acordo em que alguém coloca dinheiro ou algo de
valor em jogo, esperando receber uma recompensa maior se algo especifico acontecer. No Brasil,
as apostas sao regulamentadas pela Lei de Jogos de Calébria, que define as apostas como
"qualquer forma de jogo que implique o pagamento de uma taxa para participar, com a
perspectiva de ganhar um prémio em dinheiro ou outra forma de recompensa”. Neste artigo,
vamos explorar o que é considerado uma aposta no Brasil e como as leis e regulamentacdes se
aplicam a elas.

Formas comuns de apostas no Brasil

No Brasil, existem varias formas comuns de apostas, incluindo:

- Loteria: A loteria é uma forma popular de aposta no Brasil, onde os jogadores compram
bilhetes com numeros aleatdrios e esperam que 0s himeros correspondentes sejam
sorteados. Existem varios tipos de loteria disponiveis no Brasil, incluindo Mega-Sena,
Lotofacil e Lotogol.

- Jogo do bicho: O jogo do bicho é uma forma tradicional de aposta no Brasil, onde os
jogadores apostam em animais que correspondem a numeros especificos. Embora seja ilegal
no Brasil, 0 jogo do bicho ainda € amplamente praticado no pais.

. Cassino: Os cassinos séo locais onde as pessoas podem jogar jogos de azar, como
blackjack, roleta e poquer. No Brasil, os cassinos séo ilegais, exceto em alguns resorts
turisticos autorizados.

- Apostas desportivas: As apostas desportivas envolvem a aposta de dinheiro em eventos
desportivos, como futebol, basquete e futebol americano. No Brasil, as apostas desportivas
sao legais desde que sejam realizadas através de operadores autorizados.

Leis e regulamentacfes de apostas no Brasil

No Brasil, as apostas sdo regulamentadas pela Lei de Jogos de Calabria, que proibe a maioria



das formas de jogo de azar, exceto as loterias e algumas formas de apostas desportivas. A lei
também estabelece multas e penalidades para aqueles que violam as leis de jogo de azar. Além
disso, o governo brasileiro tem tentado regular as apostas online, mas ainda ndo ha legislacao
especifica sobre o0 assunto.

Consideracoes finais

Em resumo, as apostas sdo uma forma popular de entretenimento no Brasil, mas também podem
ser uma fonte de problemas se néo forem praticadas de forma responséavel. E importante
entender as leis e regulamentacdes de apostas no Brasil antes de participar de qualquer forma de
jogo de azar. Além disso, € essencial apenas jogar com dinheiro que se pode permitir de perder e
procurar ajuda se se tornar viciado em jogos de azar.

No geral, as apostas podem ser uma forma divertida de passar o tempo e talvez até ganhar
algum dinheiro extra, mas é importante lembrar que o jogo de azar deve ser visto como uma
forma de entretenimento e ndo uma forma de ganhar a vida. Com as leis e regulamentacdes
adequadas, as apostas podem ser uma atividade segura e divertida no Brasil.
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