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Eu tenho uma receita semelhante a esta tarte blackjack 4 meu livro de cozinha mais recente.
Essa versao inclui uma creme de amendoim rica e € decorada com morangos frescos, resultando
blackjack 4 algo decididamente amendoado. Esta receita, no entanto, € muito mais fruity, com a
mistura de amendoim sendo um acompanhamento secundario para o preenchimento de morango
e maca. Uma 6tima opcao para um pudim de final de verdo, inicio do outono.

Tarte de morango e manteiga de amendoim

Preparo 10 min
Resfriamento 2 hr 30 min+
Cozinhando 1 hr 10 min
Sirve 8-10

Para a massa

1709 farinha de trigo

2 colheres de sopa de acucar de confeiteiro
80g manteiga fria e sem sal

1 clarade ovo

Para o preenchimento

2 macgas

300g

morangos

3 colheres de sopa de agUcar

1% colheres de cha de amido de milho

Para a mistura de amendoim
50g farinha de trigo

20 g agUcar mascavo

30g manteiga de amendoim
30g manteiga derretida

Para fazer a massa, coloque a farinha, o agucar e a manteiga blackjack 4 uma tigela e amasse
com os dedos até obter uma consisténcia de migalhas. Faca um poco no centro, cologue a clara
de ovo e 20ml de 4gua, entdo use uma faca de mesa para misturar até que o misture comece a
aglomerar. Amasse suavemente a massa com as maos, envolva blackjack 4 filme plastico e
deixe gelar por duas a trés horas, ou até ficar firme.

Aqueca o forno para 190C (170C ventilador)/375F/gas 5. Estenda a massa blackjack 4 uma
forma de tarte de 23 cm, deixando um pouco de sobre-medida, entédo enfrie novamente por 30
minutos (ou congele por 10 minutos).

Use um fio de faca afiado para cortar o sobre-medida da massa, entéo cubra o interior da tarte
com papel de hornear e encha com graos de borracha ou arroz cru. Cozinhe as cegas por 20
minutos, retire o papel e os graos, entdo devolva ao forno por mais 10 minutos, até que a massa
esteja levemente dourada. Reserve enquanto vocé faz o preenchimento.

Experimente esta receita e muitas outras deliciosas sobremesas de Benjamina no novo aplicativo
Feast: scanneie ou clique aqui para blackjack 4 versao de teste gratuita.

Rale as macéas, entdo use as méos para exprimir todo o suco (salve para beber!). Coloque 200g
de morangos e o acucar blackjack 4 uma tigela, entdo esmague com um garfo. Misture no
amido de milho e os morangos ralados, entdo adicione os morangos restantes e deixe de lado.



Para a mistura de amendoim, coloque a farinha, o aglcar e o manteiga de amendoim blackjack
4 um pequeno recipiente. Combinar com os dedos até ficar grossamente combinado, entdo
misture a manteiga derretida.

Despeje o preenchimento de morango na massa e cubra com a mistura de amendoim. Devolva
ao forno e cozinhe por mais 20 minutos, ou até que a mistura de amendoim esteja dourada.
Remova, deixe esfriar completamente, entdo sirva com chantilly.

Aviso da Agéncia Internacional de Energia: o suprimento de
eletricidade da Ucrania corre risco de "graves interrupcoes”
neste inverno

A Agéncia Internacional de Energia (AIE) alertou para o risco de "graves interrupg¢des” no
suprimento de eletricidade da Ucrania este inverno, instando os aliados de Kyiv a ajudar a
abordar a seguranca energética do pais.

A Russia atacou repetidamente a infraestrutura de energia da Ucrania com misseis e drones
desde a blackjack 4 invasao blackjack 4 grande escala blackjack 4 fevereiro de 2024, mas o0s
seus bombardeios intensificaram-se recentemente, deixando o pais blackjack 4 uma posicao
precaria a medida que se aproxima o tempo mais frio.

Resiliéncia ucraniana face aos ataques russos

"O sistema energético da Ucrania superou os dois invernos anteriores gracas a resiliéncia,
coragem e ingenuidade do seu povo e a forte solidariedade dos seus parceiros internacionais”,
disse o diretor executivo da AlE, Fatih Birol, blackjack 4 um comunicado a sexta-feira.

"Mas este inverno sera, de longe, o0 seu teste mais rigoroso".

No més passado, a Russia langcou um dos seus maiores ataques aéreos contra a Ucrania desde
o inicio da guerra, langando mais de 200 misseis e drones, principalmente contra infraestruturas
energéticas. O assalto causou falhas de energia blackjack 4 several cidades ucranianas,
afetando milhdes de lares. A Ucrania também atacou a infraestrutura energética russa.

Mesmo antes do ataque de Moscovo, mais dos dois tercos da capacidade de producéo de
energia pré-guerra da Ucrania estavam fora de servico, porque tinham sido destruidos,
danificados ou ocupados por for¢as russas, disse a AIE num relatorio.

Falta de energia na Ucrania

Isso tornou as blackouts rotativas, que também podem afetar o abastecimento de agua, uma
caracteristica da vida diéria na Ucrania.

"A situacdo pode tornar-se ainda mais grave a medida que os dias se tornam mais curtos e frios",
alertou a agéncia. "Um abismo entre a oferta disponivel de electricidade e a procura maxima
corre o0 risco de emergir - trazendo a ameaca de interrupcdes ainda mais graves a hospitais,
escolas e outras instituicdes chave nas profundezas do inverno."”

A AIE estima que o déficit de energia elétrica na Ucrania possa chegar aos 6 gigawatts este
inverno, ou quase um terco da procura maxima prevista e equivalente a procura maxima anual
da Dinamarca, por exemplo.

No relatério, a agéncia apresenta 10 medidas que a Ucrania e os seus aliados devem
implementar para abordar os riscos para o suprimento de energia do pais. Estas incluem o
refor¢o da seguranca fisica e cibernética das infraestruturas energéticas criticas, a aceleragéo da
entrega de equipamento e pecas de reposicao para reparacoes, a investimento blackjack 4
eficiéncia energética e o0 aumento da capacidade de importar electricidade e gas natural da Unido
Europeia.



Mas, de acordo com o relatério, a defesa aérea eficaz é "de longe a medida mais importante"
para garantir o nivel minimo de servi¢cos energéticos na Ucrania nos proximos meses.

Para ajudar a Ucrania a passar pelo inverno que se aproxima, a UE ira desembolsar €160
milhdes (R$179 milhdes) - incluindo €60 milhdes (R$67 milhdes) blackjack 4 ajuda humanitaria
para abrigos e aquecedores, e €100 milhdes (R$112 milhdes) para trabalhos de reparacao e
energia renovavel, com a quantia maior a fluir dos rendimentos de activos russos congelados.

"E apenas justo que a Rassia pague pelo destruicdo que causou”, disse a presidente da
Comisséo Europeia, Ursula von der Leyen, a jornalistas a quinta-feira. Ela também observou que
a UE contribuiu com pelo menos €2 bilhdes (R$2,2 bilhdes) para o sistema energético da Ucrania
desde que a invasdo blackjack 4 grande escala da Russia comecou.

Os trabalhos blackjack 4 curso para reparar a infraestrutura energética da Ucrania e conectar a
blackjack 4 rede elétrica ao resto da Europa cobrirdo mais de 25% das necessidades
energéticas do pais este inverno, segundo o presidente do 6rgao executivo da UE.

Num exemplo de tais esforgos, uma central termoelétrica na Lituania esta a ser desmontada e
enviada para a Ucrania, onde sera reconstruida. A UE também enviou painéis solares para 21
hospitais naquele pais, oito dos quais serao "totalmente equipados" até ao inverno, disse ela.
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