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Vocé deve priorizar dormir ou comer, Ou ambos? Deve tentar se exercitar no corredor. E
aceitavel tirar os sapatos de casa alguma vez

Kris Major € um comissario de bordo britdnico com 25 anos. Trabalhou betsul como apostar
saltos curtos e passou 14 horas no céu, suportou viagens sem qualquer invejavel nimero
paradas; tornou-se especialista na recarga por cochilos a 30.000 pés (cerca)

Enquanto muitos de nds nos preparamos para viagens longas durante o verdo, Major conta a
Travel suas dicas e trugues sobre sobreviver varias horas no céu.
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