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Gordon Ramsay agradece a capacete após acidente de
bicicleta: "Estou sortudo por estar vivo"

O chef famoso Gordon Ramsay disse que  está sortudo por estar vivo após um "acidente de
bicicleta realmente ruim" nos EUA.
O chef celebridade disse que o capacete  lhe salvou a vida após a colisão bets vip apostas
online Connecticut.
Ramsay, de 57 anos, disse: "Olá, pessoal, gostaria de compartilhar uma mensagem  muito
importante conosco. Vocês sabem o que gosto de ciclismo e triatlo e corridas do Ironman etc e
essa semana,  infelizmente, tive um acidente realmente ruim e realmente me abalou e,
honestamente, tenho sorte de estar aqui.
"Esses incríveis cirurgiões traumatológicos,  médicos e enfermeiros nos hospitais me atenderam
esta semana, eles foram incríveis, mas honestamente, você tem que usar capacetes.
"Não importa  quanto seja curto a jornada. Não importa ... esses capacetes custam dinheiro, mas
eles são cruciais, mesmo com uma criança  bets vip apostas online uma jornada curta, eles têm
que usar capacete.
"Agora, tenho sorte de estar aqui bets vip apostas online pé. Estou com dor. Foi  uma semana
brutal. E estou passando por isso."
Um clipe dos feeds  de mídia social do Gordon Ramsay.bet365 para iniciantes
As mãos de Ramsay podiam ser vistas trepidando durante o {sp} curto, postado  no sábado para
seus 17 milhões de seguidores no Instagram.
Além do post, ele escreveu que está "indo bem e não  se quebrou nenhum osso ou sofreu
nenhuma lesão grave, mas estou um pouco machucado, com a aparência de batata roxa".
Ele  acrescentou que foi tratado no Hospital Lawrence + Memorial bets vip apostas online New
London, Connecticut, e que o capacete lhe salvou a  vida.
Ramsay, natural de Johnstone, perto de Glasgow, na Escócia, tornou-se um dos chefes mais
reconhecíveis do mundo após se tornar  famoso na televisão britânica há 20 anos.
Ele é proprietário de uma série de restaurantes no Reino Unido e nos EUA  e está estrelando a
série mais recente do show dos EUA, Next Level Chef.

Eclipse Solar Total: Tudo o Que Você Precisa Saber

Assista à Maravilha da Totalidade

Registre-se para o boletim informativo de notícias científicas  Wonder Theory da bets vip
apostas online .
Experimente a emoção do universo com notícias sobre fascinantes descobertas, avanços
científicos e muito mais.
Em  8 de abril, o eclipse solar total atravessará o México, os Estados Unidos e o Canadá, sendo
visto por milhões  de pessoas. Um momento único no céu.
Durante a totalidade, a lua completamente obscurece o rosto do sol por alguns minutos.  No
entanto, além disso, dois fenômenos impressionantes também merecem atenção.
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A Experiência Cresce Conforme a Approxima

A lua move-se de forma que,  inicialmente, pareça remover um pedaço do sol, chamado "epoca
parcial". Isso leva de 70 a 80 minutos, dependendo do local.
Quem  estiver fora do caminho da totalidade verá um eclipse parcial, onde a lua obscurece
apenas parcialmente o sol.

Um Céu Que  Se Darknyza

A atmosfera que nos envolve torna-se visivelmente mais escura à medida que se aproxima a
totalidade.

Os Momentos Finais Antes  da Totalidade

O terceiro fenômeno é conhecido como "Baily's beads", aparecendo antes da totalidade como
gotas de luz ao redor da  lua.
Baily's beads são seguidos pela "diamond ring", pouco antes da totalidade, um único ponto de
luz.
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