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A menopausa: conscientizacao sobre os sintomas e formas
de amenizar seus impactos esta sendo alterada

Quando se trata de menopausa, a conscientiza¢cdo sobre os sintomas e as formas de amenizar
seus impactos esta sendo alterada. Entre as tratamentos que tiveram uma mudanca de imagem
esta a terapia de reposicdo hormonal (TRH).

Embora muitas mulheres tenham se mostrado cautelosas bets esportes relacdo a esses
medicamentos devido a preocupac¢des com um aumento do risco de cancer de mama, eles tém
se tornado um ponto focal para defensores proeminentes, como Davina McCall, que enfatizaram
seus beneficios para a gestdo de sintomas, desde a baixa mood para os sobresaltos.

Entédo, o que € TRH? Quales beneficios podem ela trazer? E € a opgdo certa para vocé?

O que € TRH?

A menopausa é frequentemente definida como comecando 12 meses apoés a Ultima menstruagao
de uma mulher, com a perimenopausa referindo-se ao estagio transitério antes disso, que pode
durar varios anos.

Durante a perimenopausa, 0s niveis de um hormonio conhecido como oestrogeno caem,
causando muitos dos sintomas associados a menopausa, incluindo sobresaltos, cambalhotas e
secura vaginal. Os niveis de outro hormdnio - progesterona - também declinam.

A TRH aumenta os niveis desses hormonios e, ao fazer isso, ameniza uma série de sintomas.
Ela também pode ajudar a manter a forca muscular e prevenir a osteoporose - uma fragilidade
Ossea que pode surgir a medida que os niveis de oestrogeno caem. Ao tomar TRH e, portanto,
aumentar os niveis de oestrogeno, a perda 6ssea pode ser previnida, reduzindo o risco de
fraturas.

Quantas mulheres usam TRH?

De acordo com o Departamento de Saude e Assisténcia, cerca de 15% das mulheres entre 45 e
64 anos na Inglaterra estdo atualmente sob prescricdo de TRH, com as figuras bets esportes
trajetéria ascendente.



N&o a todos agrada o termo TRH, com alguns, incluindo a Dra. Ruth Brauer, pesquisadora bets
esportes farmacoepidemiologia e seguranga medicamentosa na University College London,
preferindo o termo tratamento hormonal da menopausa (THM).

"A 'reposicdo’ sugere que vocé esta faltando bets esportes algo quando vocé atinge a
menopausa, o que é, é claro, ndo verdade. A menopausa € uma transi¢cdo natural na vida de
cada mulher com Utero. Portanto, se vocé perder its oestrogeno, isso € uma parte natural da
vida, e ndo precisa ser substituido", diz Brauer.

No entanto, para facilitar a clareza, este artigo usara o termo TRH bets esportes vez de THM.

Noticias sobre a Russia e a Ucrania:lnauguracao de Putin
boicotada, tensbes aumentam e guerreiro ucraniano
olimpico morto

- Estados Unidos e a maioria das nacfes da UE boicotardo a cerimbnia do Kremlin para
inaugurar Vladimir Putin para um novo mandato de seis anos como presidente bets
esportes terca-feira, mas a Franca e algumas outras nacdes europeias foram
esperadas para enviar um embaixador, apesar de um apelo de Kiev. "N&o, ndo teremos
um representante bets esportes bets esportes inauguracao”, disse Matthew Miller, porta-
voz do Departamento de Estado dos Estados Unidos. "Certamente, ndo consideramos
aguela eleicéo livre e justa, mas ele é o presidente da Russia e ele vai continuar nessa
capacidade".

- A Russia ameacou atingir instalagc6es militares britanicas e ordenou as suas forcas
pararealizar exercicios de armas nucleares com campo de batalha bets esportes uma
jogada que o Kremlin descreveu como uma resposta a comentérios do presidente
francés, Emmanuel Macron, e do secretario de Relacdes Exteriores britanico, David
Cameron . Macron disse que "ndo descartaria” a possibilidade de enviar tropas para a
Ucréania e Cameron disse que era da Ucrania como eles queriam usar as armas britanicas,
incluindo contra alvos dentro da Russia.

- O presidente francés Emmanuel Macron e a presidente da Comisséo Europeia Ursula
von der Leyen pressionaram o lider chinés Xi Jinping bets esportes uma cimeira bets
esportes Paris na segunda-feira para usar a influéncia da China para parar a guerra da
Russia contra a Ucrania . A Europa esta preocupada bets esportes que, apesar de ser
oficialmente neutra sobre o conflito na Ucrania, a China esta basicamente apoiando a
Russia, que esta usando ferramentas chinesas de uso duplo na producéo de armas. "E
necessario mais esforco para impedir a entrega de bens de uso duplo para a Russia que
acham seu caminho para o campo de batalha", disse von der Leyen ap0s as conversacoes,
acrescentando que "isto afeta as relagdes EU-China".

- As forcas russas assumiram o controle das localidades de Soloviove naregido leste da
Donetsk da Ucréania e Kotliarivka mais ao norte na regido de Kharkiv, disse o
Ministério da Defesa russo na segunda-feira . As forcas militares ucranianas néo
mencionaram nenhuma delas no relatorio geral da equipe militar a noite.

- O levantador de peso ucraniano Oleksandr Pielieshenko, que terminou bets esportes
guarto no campeonato de 85kg de peso-leve nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro de
2024, foi morto defendendo seu pais . A noticia foi confirmada pelo Comité Olimpico
Nacional da Ucrania, que disse que Pielieshenko morreu bets esportes operagdes de
combate ao domingo. Ele se alistou nos primeiros dias da invasao russa bets esportes 2024.

- Uma jornalista russa que trabalhou para midia estatal e independent tendo sido detida
Segunda-feira e enfrenta acusacdes de justificar o terrorismo por meio de postagens



na aplicativo de mensagens Telegram, seu advogado disse . Nadezhda Kevorkova deve
comparecer a corte na Terca-feira, disse seu advogado Kaloy Ahkilgov no Telegram. Se
condenada, ela pode ser sentenciada a até cinco anos de prisdo. Ahkilgov disse que as
acusac0Oes envolvem dois posts, um bets esportes 2024 e o outro bets esportes 2024.

- Um soldado americano foi detido na RUssia na semana passada por acusacdes de
"conduta criminosa" do exeército dos EUA disse Segunda-feira . O soldado - cujo nome
nao foi divulgado - soma-se ao nimero de americanos detidos na Russia bets esportes um
momento de tensbes profundas com Washington sobre a invasédo da Ucrania pela Russia.

- O politico russo, autor e historiador Vladimir Kara-Murza, que escreveu colunas como
um colaborador para O Washington Post da bets esportes cela de prisdo na RuUssia,
ganhou o Prémio Pulitzer de comentério . O russo foi preso na Russia desde Abril 2024.
Ele foi condenado por traicdo no ano passado por condenar a guerra na Ucrania.

- O governo da Polénia disse Segunda-feira que esta financiando a operacédo de 20.000
dispositivos Starlink internet na Ucrania - uma rede essencial para as comunicacdes
militares do pais enquanto eles lutam contra a invasdo da Russia . Starlink, propriedade
do SpaceX de Elon Musk, é uma rede de satélites bets esportes orbita terrestre baixa que
pode fornecer internet para locais remotos ou areas que tiveram infraestrutura de
comunicacoes desabilitadas.
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