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ExxonMobil e Chevron, as maiores empresas energeéticas
americanas, registram queda de lucros no 1° trimestre

ExxonMobil e Chevron, as maiores empresas de energia dos EUA, disseram betnacional
loterias sexta-feira que seus lucros no primeiro trimestre cairam betnacional loterias relacdo ao
mesmo periodo do ano passado, puxados por margens de refinacdo mais baixas e precos
drasticos caidos do gas natural.

No entanto, o negdcio de petréleo e gas ainda é amplamente lucrativo para as duas gigantes,

mesmo betnacional loterias um momento de pre¢cos moderados do petroleo.
1° Trimestre de 2024 1° Trimestre de 2024

ExxonMobil Earnings (em bilhées de délares): R$8.2 R$11.4
Chevron Earnings (em bilhdes de délares): R$5.5 R$6.6

Lucros menores atribuidos a refinacdo e a queda dos precos do gas natural

As duas empresas atribuiram as suas quedas do lucro a uma menor lucratividade de refinar o
petréleo cru betnacional loterias produtos como gasolina e diesel, além de perda nas vendas do
gas natural, um importante combustivel usado betnacional loterias aquecimento e industria. Os
precos do gas natural, que soaram ap0s a invasdo da Ucrania pela RuUssia in 2024, cairam
significativamente a medida que os mercados se adaptaram.

As receitas ajustadas de R$2.93 por agdo da Chevron superaram ligeiramente as expectativas,
enquanto as de R$2.06 por acdo da ExxonMobil ficaram abaixo, disse Biraj Borkhataria, analista
da RBC Capital Markets, um banco de investimento.

As duas empresas compete pela riqueza do petrdleo da Guiana. A ExxonMobil foi pioneira no
desenvolvimento do pais latino-americano na mais importante producgéo de petréleo recente.

Mas a Chevron esta tentando se mover para a Guiana através de uma aquisi¢cao proposta de
R$53 bilhdes da Hess, uma empresa média baseada betnacional loterias Nova lorque com uma
grande parceria betnacional loterias campos de petroleo da Guiana.

Situacao entre a Guiana, a ExxonMobil e a Chevron carrega incerteza

A ExxonMobil reage e investiga um possivel...

Fortalece tu tronco para mejorar en cualquier deporte

Un tronco fuerte es clave para rendir bien en casi cualquier deporte, desde el remo y el golf hasta
los dardos y el ping-pong. Ademas, puede mejorar tu vida diaria reduciendo las lesiones,
mejorando la postura y el equilibrio, y disminuyendo el dolor de espalda.

Sin embargo, la mayoria de la gente se equivoca al entrenar el tronco. Es comun pensar que se
necesitan muchos abdominales para tener un tronco fuerte y estable. Pero esto es un concepto
equivocado segun Jon Hernandez, fisioterapeuta y entrenador deportivo de los Rams de Los
Angeles.

El tronco es mas que los abdominales



El tronco incluye no solo los musculos abdominales, sino también los musculos profundos de la
pelvis, los masculos de las caderas y la espalda, los musculos estabilizadores a lo largo de la
columna vertebral y el diafragma. Todos estos musculos trabajan juntos para estabilizar y mover
el tronco.

El tronco es la fuente de energia y estabilidad del cuerpo

En el tronco es donde se transfieren las fuerzas de las piernas a la parte superior del cuerpo, lo
que afade fuerza a un saque de tenis o permite batear una pelota de séftbol a los jardines del
campo. Ademas, un tronco fuerte ofrece resistencia y estabilidad, previniendo lesiones y
distribuyendo la presion al levantar o empujar objetos.

Los ejercicios de rotacion son criticos para el tronco

La rotacion es una habilidad importante para la mayoria de los deportes y actividades diarias,
desde el tenis y el golf hasta cargar una mochila. Pero a menudo se descuida en los programas
de entrenamiento del tronco. Incorpora ejercicios que involucren rotacion, como la plancha lateral,
ejercicios de "dead bugs", y ejercicios especificos para los masculos oblicuos que rodean la
cintura.
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