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Nova geração de políticos tenta reanimar o ANC na África do
Sul

A nova geração de políticos sul-africanos, muitos deles surgindo  de movimentos sociais, está
tentando reanimar o Congresso Nacional Africano (ANC), o partido que liderou a luta de
libertação na  África do Sul. A geração mais jovem, representada por Fasiha Hassan, está
determinada a ver uma transferência de poder do  antigo guarda.
Hassan, com 30 anos, é a mesma idade da África do Sul democrática e está ansiosa para ver
uma  transferência de poder do antigo guarda. Em 2024, a formada betesporte comercial direito
se tornou a membro mais jovem da legislatura  provincial de Gauteng, a região betesporte
comercial torno de Joanesburgo; agora ela está na 65ª posição da lista de 200 candidatos  do
ANC para as eleições parlamentares.
"Nós precisamos de uma mistura intergeracional, essa expertise; mas não há nova energia ou
ideias  para resolver os problemas do país. Você precisa de uma turma de jovens bem educados,
dispostos a enrolar as mangas  e dizer: 'Bem, o que fazemos pelos próximos 10 anos?'"

Uma nova geração de líderes

Hassan é uma das novas vozes do  ANC que está pressionando por mudanças e renovação
dentro do partido. Ela é aberta sobre os desafios que enfrenta como  jovem mulher política e
sobre a necessidade de mais representação igualitária betesporte comercial todos os níveis do
governo.
"Há um conjunto diferente  de regras para as mulheres e políticos queer. Há um senso de
propriedade de jovens mulheres do bem público –  isso lhe dá muito pouco espaço para erros.
Mas também há uma opinião muito grande sobre assuntos fora do cargo  público: o que você usa,
onde você vai, quem você está, quem você não está."
Hassan tem críticas de "elementos muito  conservadores" betesporte comercial betesporte
comercial própria comunidade asiática muçulmana. "Pessoas que não acreditam que uma jovem
mulher muçulmana deva ser tão ousada  e barulhenta. Mesmo antes de assumir o cargo público,
havia muito apoio, mas também um contrassenso, 'Olhe essas meninas muçulmanas,  como elas
se vestem, olhem elas protestando.' Mas nós lembramos a eles de que temos todo o direito,
mesmo no  Islã, de existir neste espaço e ser líderes."



Igualdade de gênero e violência doméstica

Hassan é uma defensora da igualdade de gênero  e está trabalhando para combater a violência
doméstica betesporte comercial nível comunitário. Ela sugere medidas como permitir que
trabalhadores sociais e  ativistas comunitários registrem declarações betesporte comercial
casos de estupro, para que as vítimas não tenham que ir imediatamente à polícia, e  a criação de
tribunais separados para delitos sexuais.
"Uma das consequências do apartheid e de séculos de colonialismo foi uma sociedade  muito
violenta. Não nos curamos. Precisamos de uma espécie de Comissão da Verdade e
Reconciliação betesporte comercial nossas próprias comunidades para  lidar com a violência de
gênero."

Exposição a produtos químicos "forever" aumenta o risco
de interrupção da amamentação, descobre nova pesquisa

Mulheres expostas a produtos químicos tóxicos  PFAS (polifluorados de curta cadeia) antes da
gravidez correm o risco de não conseguir amamentar nos primeiros estágios, descobriu uma 
nova pesquisa.
O estudo acompanhou a duração da amamentação de mais de 800 novas mães betesporte
comercial New Hampshire e descobriu que  uma exposição mais alta a PFAS pode fazer com
que a amamentação desacelere ou pare completamente nos primeiros seis meses.
Os  achados são "motivo de preocupação", disse Megan Romano, epidemiologista da
Universidade de Dartmouth e autora principal.
"Para todas as mulheres expostas,  há uma pequena diminuição na quantidade de tempo
betesporte comercial que amamentam além do parto", disse Romano.
Os PFAS são uma classe  de aproximadamente 16.000 compostos usados para fazer produtos
resistentes à água, manchas e calor. Eles são chamados de "químicos eternos"  porque eles não
se decompõem naturalmente e foram encontrados para se acumular betesporte comercial seres
humanos. Os químicos estão ligados ao  câncer, defeitos congênitos, doença hepática, doença
tireoidiana, contagens de espermatozoides betesporte comercial queda e uma série de outros
problemas de saúde  graves.
Um estudo de 2024 descobriu que todas as amostras de leite materno examinadas continham
níveis de leite variando de 50  partes por trilhão (ppt) a mais de 1.850 ppt. Não há padrões para
PFAS no leite materno, mas a Agência  de Proteção Ambiental (EPA) descobriu que quase
nenhuma exposição a alguns tipos de PFAS betesporte comercial água é segura e estabeleceu 
um limite legal de 4 ppt.
Enquanto isso, uma pesquisa de 2024 descobriu que os químicos reduzem a qualidade
nutricional do  leite.
O novo estudo descobriu que uma exposição mais alta levou a um risco 28% maior de
interromper a amamentação exclusiva  antes de seis meses e alguns pararam de amamentar
completamente.
Apenas cerca de um terço das mães dos EUA amamentam além  de 12 meses, embora a
Organização Mundial da Saúde e os principais grupos pediátricos recomendem até dois anos. O
estudo  pode ajudar a explicar por que muitas mulheres dos EUA param de amamentar cedo,
embora questões socioeconômicas e outros fatores  possam desempenhar um papel, disse
Romano.
Os PFAS são conhecidos por serem interrompedores endócrinos, mas os pesquisadores ainda
não descobriram o  mecanismo biológico que faz com que os períodos de amamentação se
encurtem, disse Romano.
O estudo examinou cinco compostos PFAS e  descobriu a maior correlação entre o PFOS e o
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PFOA, que são considerados os PFAS mais perigosos e onipresentes.
É difícil  para indivíduos se protegerem porque a contaminação por PFAS é tão disseminada.
Alimentos e água são as principais rotas de  exposição, e testar e filtrar a água, comer uma dieta
variada e usar um sistema de filtração de ar HEPA  betesporte comercial casa para reduzir os
PFAS que podem estar no pó e no ar podem ser benéficos, disse Romano.
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