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Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en mas de 60% y agregar cinco ailos mas atu vida

Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en mas de 60% y agregar
cinco afios mas a tu vida, segun el primer estudio de su tipo.

Esta ampliamente aceptado que algunas personas tienen una predisposicion genética a una vida
mas corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, especificamente el tabaquismo, el
consumo de alcohol, la dieta y la actividad fisica, pueden tener un impacto en la longevidad.

Sin embargo, hasta ahora no habia una investigacion para entender hasta qué punto un estilo de
vida saludable puede atenuar los efectos de los genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo sugieren que un estilo de vida saludable podria
compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un 62% y agregar hasta cinco afios a
tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.

"Este estudio ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la reduccion de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores. "Las
politicas de salud publica para mejorar los habitos saludables servirian como potentes
complementos a la atencibn médica convencional y mitigarian la influencia de los factores
genéticos en la esperanza de vida humana".

El estudio involucré a 353,742 personas del UK Biobank y mostré que aquellas con un riesgo
genético alto de una vida mas corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte prematura
en comparacion con aquellas con un bajo riesgo genético, independientemente de su estilo de
vida.

Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un 78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la



Universidad de Edimburgo.

El estudio agreg6 que tener un estilo de vida no saludable y genes que reducen la vida mas que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparacion con las personas con mejores genes y
estilos de vida saludables.

Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecian tener un cierto grado de
control sobre lo que sucedia. El riesgo genético de una vida mas corta 0 muerte prematura puede
ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%, encontraron.

Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrian prolongar aproximadamente 5,22
afos de esperanza de vida a los 40 afios con un estilo de vida favorable”.

La combinacidon 6ptima de estilo de vida para una vida mas larga

La "combinacion optima de estilo de vida" para una vida mas larga se determiné como "nunca
fumar, actividad fisica regular, duracién adecuada de suefio y dieta saludable".

El estudio sigui6 a las personas durante un promedio de 13 afios, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorias de esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorias de puntuacién de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias
(55,6%) y desfavorables (21,3%).

Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para mirar multiples variantes
genéticas y llegar a la predisposicion general de una persona a una vida mas corta o mas larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebian alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y suefio.

Matt Lambert, un funcionario superior de informacién de salud en el Fondo Mundial de
Investigacion del Cancer, dijo: "Esta nueva investigacion muestra que, a pesar de factores
genéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir mas tiempo".

Boston Celtics aplasta a Dallas Mavericks en el Juego 1 de
las Finales NBA

"¢, Quieres Boston?" pregunté el video promocional con voz en off del partidario parcial de
Birmingham City FC, quien tuvo una carrera decente en el otro tipo de futbol. "Témalo de mi",
advertencia Tom Brady. "Esa es una mala idea".

No es facil discordar después del primer juego de la mejor de las siete Finales NBA. Los Boston
Celtics aplastaron a los Dallas Mavericks, 107-89, aunque en el fondo la ocasion fue una historia
de los no deseados.

El regreso triunfal de Porziis

Abandonado por los fanaticos de los New York Knicks cuando el equipo lo seleccioné como la
cuarta seleccion general en 2024, Kristaps Porziis sufrié una rotura del ligamento cruzado
anterior en 2024 y fue cambiado al afio siguiente a los Mavericks, donde una vez mas fue
acosado por lesiones y luché a la sombra de Luka Doni. Despachado a los desdichados
Washington Wizards en 2024, el leton de 7 pies 2 pulgadas fue enviado a los Celtics el afio
pasado.

La desgracia lo alcanzé nuevamente cuando sufrid una lesion en el tendon de la corva contra los
Miami Heat el 29 de abril, y los Boston apenas notaron la ausencia del absente de 28 afios,
perdiendo solo uno de los siguientes 10 juegos. Sin embargo, fue notable su regreso en el TD
Garden el jueves, emergiendo desde el banco para catalizar un primer cuarto que establecié el



tono para gran parte de la noche.

Porziis anotd 18 puntos en sus primeros 13 minutos como letal tiro desde la distancia vio a
Boston apresurarse a una ventaja de 17 puntos después del primer cuarto, extendiendo su
ventaja a 21 puntos en el medio tiempo. En total, Porziis contribuy6 con 20 puntos, segundo
entre los Celtics detras de Jaylen Brown, con 22. "Hombre, estoy feliz de que esté de vuelta", dijo
su compafiero, Jayson Tatum, después en ESPN/ABC.

Los Celtics, claros favoritos

Los Celtics tuvieron la ofensiva mas eficiente de la historia de la liga en la temporada regular, con
122.2 puntos por cada cien posesiones, y fueron el mejor equipo, con 64 victorias. Han llevado
esa forma a los playoffs y ahora tienen ocho victorias consecutivas. Hubo una I6gica en su
victoria del jueves, una afirmacion del orden natural contra una unidad de Dallas que tuvo un
récord aburrido de 34-28 hasta marzo. Los Celtics desgarraron a sus oponentes amedrentados y
confundidos con una intensidad que bordeaba el fanatismo.

Una ventaja de 29 puntos de Boston se redujo a ocho en el tercer cuarto cuando Luka Doni casi
logré una remontada por su cuenta, pero los Celtics solo titubearon brevemente y Brown dio un
paso adelante y se mantuvo firme en ambos extremos de la cancha. "Tenemos que quitar esos
triples, eso es lo que mas nos hirid", dijo Doni a los reporteros.
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Introducao:

Neste guia, vocé aprenderd como sacar suas ganhancias do Betboo esportes de forma facil e
eficaz. Seja vocé um novo usuario ou ja esta familiarizado com a plataforma, este artigo Ihe
proporcionara um valioso conhecimento sobre como obter seu dinheiro rapidamente e, ao
mesmo tempo, garantir o uso seguro da plataforma do Betboo.

Passo 1: Faca login no seu account do Betboo (confirme se o seu account esta verificado)
Antes de iniciar o processo de saque, é fundamental que vocé tenha um account no Betboo e
gue esteja verificado. Se vocé ainda néo tiver um account, é simples e rapido abrir um seguindo
as instrucdes na pagina inicial. Para sacar seu dinheiro, acesse o site do Betboo e clique em
"Entrar" para inserir suas informacoes de login. Seu endereco de email e senha areariam ter sido
fornecidos durante o cadastro inicial.

Passo 2: Navegue até a se¢do Caixa e clique em Saque

BetRivers Casino Casinoé o casino dos EUA que paga mais rapido no mercado. Ele oferece
retiradas instantanea, imediatamente através do BetRivers Play+. Cartao!

Online Pagamentos
online pagos
Casino Velocidade
Casino velocidade
Selva

selvagem 24 4848
Casino horas Hora
Casino

Rank

1.1.

Instant inject
2.2. TG.Casinot

instantaneos
3. 3. Bovada 24 4848

horas Hora

4. 4. Betbet 24 4848



Online horas Hora
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O jogo online tem visto um aumento consideravel na popularidade nos ultimos anos em betby
aposta plataformas de transmissao ao vivo, atraindo grandes audiéncias.Slots e poker sdo 0s
dois tipos mais populares de jogosde azar ao vivo transmitido. em Twitch.

BETBTE NOW oferece aos usuarios contetudo dos canais de televisdo da ABE Networks, tanto
On Demand como ao vivo. TV TV. Vocé precisa de uma assinatura do provedor a TV para assistir
BET NOW, com conteludo selecionado disponivel sem necessidadede login! Visitar Aposto.
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