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Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio,
pero no tomo cafeína

La autora de este artículo lleva más de  siete años sin tomar cafeína y sobrevive con rooibos tea,
café descafeinado y otras bebidas sin cafeína. Ella explica que,  aunque muchas personas se
están volviendo sobrias, no ha visto el mismo aumento en la vida sin cafeína.

La cultura británica  y la obsesión por la cafeína

En el Reino Unido, la cultura está muy centrada en el consumo de alcohol, y  darle la espalda a
esta costumbre puede ser considerado un acto radical. Sin embargo, darle la espalda a la cafeína
 aún se considera una elección extraña y poco común.
Desde los cafés de la era isabelina hasta los lattes de la  actualidad, los británicos siempre han
tenido una relación complicada con la cafeína. La autora explica que, aunque la cultura británica 
está obsesionada con la cafeína, ella ha decidido vivir sin ella y explica los beneficios de esta
decisión.

Ventajas de vivir  sin cafeína

La autora explica que, aunque al principio fue difícil, ahora se siente mucho mejor sin la cafeína.
Ella describe  que la cafeína le provocaba ansiedad y estrés, y que desde que dejó de tomarla se
siente mucho más tranquila  y relajada.
Síntomas de la cafeína Sin cafeína
Ansiedad Tranquilidad
Estrés Relajación
Insomnio Sueño reparador

La autora también menciona que, aunque al principio fue difícil, ahora se siente mucho  más
saludable y con más energía durante el día. Ella también menciona que ha notado una mejora en
su estado  de ánimo y en su capacidad para concentrarse.
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"As palavras não podem descrever a dor e o sofrimento que
estamos vivenciando"

A mãe  de um adolescente que desapareceu durante um feriado betano cadastro Tenerife disse
que as palavras não podem descrever a "dor e  o sofrimento" que betano cadastro família está
experimentando.
Debbie Duncan descreveu o filho de 19 anos, Jay Slater, como um menino bonito  que tinha toda
a vida à frente de si.
"Nós apenas queremos encontrá-lo," ela disse betano cadastro um comunicado, condenando
algumas das  especulações mais selvagens e teorias da conspiração online como "vil".
Slater, um albanil aprendiz de Oswaldtwistle, Lancashire, desapareceu na segunda-feira, 17  de
junho, após comparecer a um fim de semana de rave nas praias de las Americas, resort na ilha
das  Canárias, com amigos.

Busca infrutífera

Desde então, serviços de emergência, equipes de resgate de montanha, cães farejadores, drones
e helicópteros têm participado  de buscas coordenadas por Slater.
Isso culminou betano cadastro uma busca "massiva" no sábado, que também não teve sucesso.
No dia seguinte,  a Guarda Civil betano cadastro Tenerife disse que a operação de busca por
Slater havia terminado, mas o caso permanece aberto.
Não  houveram poucos novos desenvolvimentos para a família se agarrar.

Popular jovem

Em seu comunicado, através da caridade britânica de pessoas desaparecidas LBT  Global,
Duncan disse: "Jay é um cara normal que está no terceiro ano de um aprendizado, e ele é um 
jovem muito popular com um grande círculo de amigos".
"Somos uma família muito unida e estamos absolutamente devastados com betano cadastro
desaparição.
"As  palavras não podem descrever a dor e o sofrimento que estamos experimentando. Ele é
nosso garoto bonito com toda a  vida à frente dele e nós apenas queremos encontrá-lo."
Duncan também agradeceu às autoridades espanholas que continuam a seguir pistas.
A busca  foi acompanhada por grande atenção da mídia. Em relação a isso, Duncan disse:
"Gostaríamos de dizer à imprensa/notícias/repórteres que, embora  não queiramos perder o
ímpeto da desaparição de Jay, gostaríamos realmente de manter nossa privacidade e, acima de
tudo, deixar  a polícia espanhola fazer suas investigações sem interferência da mídia".
Além de lidar com o estresse de um ente querido desaparecido,  a família e os amigos do
adolescente disseram que tiveram que lidar com muito "barulho online" betano cadastro torno do
caso,  incluindo acusações prejudiciais, boatos e teorias da conspiração.
"Estamos cientes das teorias da conspiração e especulação nas redes sociais e betano cadastro
 alguns sites, e apenas podemos descrevê-lo como vil", disse Duncan. "Os comentários negativos
são extremamente distressantes para nossa família".
"Também abraçamos  o amor e o apoio que recebemos de todo o mundo. Isso não passou
despercebido, especialmente betano cadastro betano cadastro cidade natal  betano cadastro
Oswaldtwistle, Lancashire".
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