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Martha Lane Fox completa la primera etapa de "Martha's
Mountain Mission"

A pesar de tener 47 operaciones, dificultades para mantener el 6 equilibrio, dafio nervioso y dolor
constante, Martha Lane Fox ha logrado un gran logro personal al subir al pico méas 6 alto de
Gales, Snowdon, como parte de su mision "Martha's Mountain Mission". Con dos bastones y una
gran dosis de 6 determinacién, se prepara para enfrentar los proximos desafios en Inglaterra y
Escocia.

Una mision para superar las dificultades

La historia de Martha 6 Lane Fox es una de superacion y resiliencia. Después de un accidente de
coche en Marruecos en 1999 que la 6 dejé al borde de la muerte, ha tenido que afrontar
numerosos obstaculos y dificultades. Con su determinacion y espiritu indomable, 6 ha logrado
criar a dos hijos y continuar con su carrera en los negocios digitales y el activismo social.

Apoyando causas 6 importantes

Gran parte de la motivacion de Martha proviene de su deseo de ayudar a los demas. Por este
motivo, ha 6 elegido aliarse con cuatro organizaciones benéficas para su reto "Martha's Mountain
Mission".
Nombre de la
organizacion
Day One Trauma Ayuda a las personas 6 a reconstruir sus vidas después de una lesion

Objetivo



catastrofica

Horatio's Garden Construye jardines y espacios bellos para personas con lesiones espinales
AbilityNet Promueve la 6 inclusion digital para personas mayores y discapacitadas
| Am The Code Impulsa la alfabetizacion digital en nifias y jovenes

Al realizar este desafio, 6 Martha no solo persigue un objetivo personal, sino que también quiere
recaudar fondos y concientizar sobre estas causas. Manténgase informado 6 sobre sus progresos
y apoéyela en betfair sevilla.

Forcas russas langcam ataque surpresa no norte da Ucrania

Forcas russas langaram um ataque surpresa no norte da Ucrénia, fazendo pequenas incursdes,
de acordo com uma fonte militar ucraniana, representando a maior ofensiva transfronteirica
terrestre betano bet 365 quase dois anos.

O presidente ucraniano Volodymyr Zelensky afirmou que o ataque a cidade de Vovchansk, nas
proximidades da segunda maior cidade da Ucréania, Kharkiv, faz parte de "uma nova onda de
acOes ofensivas" da Russia, afirmando que esta sendo travada uma "batalha feroz" na regiao.

Um comunicado do Ministério de Defesa da Ucrania afirma que unidades de reserva ucranianas
foram implantadas na regido nordeste de Kharkiv apés Vovchansk ter sido alvo de intenso
bombardeio russo na noite de quinta-feira.

O comunicado afirma que grupos de reconhecimento russos sob cobertura de veiculos blindados
iniciaram uma ofensiva transfronteirica por volta das 5:00 da manha.

"O inimigo conseguiu atravessar a fronteira a 1 km de profundidade”, disse uma fonte militar
ucraniana a betano bet 365, adicionando que o objetivo da ofensiva russa "era penetrar 10 km
profundidade e criar uma zona tampao na fronteira para garantir o territorio russo de se sentir a
guerra”.

A guerra tem sido travada betano bet 365 frentes no sul e leste desde que as for¢as ucranianas
repeliram as forcas russas de territérios tomados nas primeiras fases do conflito, com a regido
nordeste de Kharkiv libertada no verao tardio de 2024.

Interrogado sobre os desenvolvimentos, Zelensky ndo minimizou betano bet 365 gravidade, mas
disse que as forcas militares ucranianas esperavam essa movimentacao.

"A RuUssia langcou uma nova onda de a¢des ofensivas betano bet 365 [regido nordeste de
Kharkiv]. A Ucrania os encontrou l& com nossas tropas, brigadas e artilharia", disse ele a sexta-
feira.

"Mas nossas forgas militares e comando militar estavam cientes e previam suas forgas para
enfrentar o inimigo com fogo. Atualmente, h4 uma batalha feroz nessa regiao [..] Acho que, no
momento atual, impedimos o inimigo com fogo de artilharia.”

Oleh Syniehubov, o chefe da administracao militar regional de Kharkiv, afirmou betano bet 365
telegrama que as forcas russas atacaram com bombas aéreas, sistemas de lancamento multiplo
de foguetes e artilharia durante a noite. No entanto, ele insistiu que a cidade de Kharkiv, a
segunda maior da Ucrania e apenas 30 quildbmetros da fronteira russa, ndo corre um risco
aumentado apds 0 movimento russo.

"O grupo inimigo ndo € uma ameaca a cidade de Kharkiv, suas for¢as sdo suficientes apenas
para provocargdes no norte".

Syniehubov afirmou que um homem morreu e ao menos trés ficaram feridos betano bet 365
Vovchansk e na aldeia vizinha de Charkaski Tyshky.

Os moradores das aldeias fronteiricas foram instados a evacuar pelas autoridades. A policia
nacional divulgou daftar langsung dapat freebet s e um {sp} nas redes sociais mostrando oficiais
ajudando as pessoas a empacotar suas pertences betano bet 365 veiculos policiais, antes de
serem conduzidas para locais mais seguros.

O assalto transfronteirico ocorre apds varios meses de ataques aéreos russos frequentes na
cidade de Kharkiv, que derrubaram toda a capacidade geradora de energia da cidade, bem como
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suas subestacoes.
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